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LEIA 
NESTA EDIÇÃO

DISK REMÉDIO

Programa farmácia popular.
Medicamentos para 

hipertensão e diabetes 
totalmente grátis!

Rua Cel. Virgílio Silva 1890 - Vila Nova  
(Próximo ao CSU - Centro Social urbano) 

 Poços de Caldas - MG
DISK REMÉDIO
3722-7372

Pizzas a partir de R$ 13,90
SERVIMOS ALMOÇO - segunda a sábado

ENTREGA GRÁTIS - ATÉ 5 KM

Av. José Remígio Prézia, 629 - Jd. dos Estados (3712-9116

AS PIZZAS + GOSTOSAS 
DA ZONA LESTE:
assadas em 

forno de lenha

Self-Service - R$ 6,50
Marmitex- R$ 6,50

Promoção 
Especial de 

Natal
Na compra de produtos 

de beleza, perfumaria ou 
acessórios, concorra a um 

telefone celular Alcatel, 
modelo OT255D. Sorteio 
no dia 24 de dezembro.

Participe!

( 3714-5798   9184-0808
Próximo ao Senai

JULIANA

DISK 
BANHO 
& TOSAAssistência 

veterinária

Compre 2 pizzas, 
apresente este cupom 

e ganhe grátis um 
refrigerante de 2 litros

Urutu comemora  colocação de 
semáforo no trevo do DER

Antes tarde do que nunca. Com esta 
frase, o vereador Aparecido Nasci-
mento (Urutu) comemorou a co-
locação de um sistema semafórico 
no trevo do DER, o que era pedido 
há mais de ano por moradores dos 
bairros da região. No entanto, o 
vereador lembrou que esta é ape-
nas uma parte, pois ainda falta 
providências nos trevos do Ceasa e 
do Frigorífi co Tamoyo. “O trânsito 
aumentou demais e muitos  aces-
sos estão perigosos. Os Semáforos 
resolveram o caso do DER. Preci-
samos agora resolver estes outros 
dois lugares”, destacou. Urutu disse 
também que alguma providência 
deve ser tomada no acesso ao Cin-
turão Verde. “O tráfego aumentou 
bastante por causa da interdição 
da estrada da Cachoeirinha e da 
inauguração dos novos conjuntos 
do Itamaraty. O trecho é de reta e 

declive, o que é muito perigoso. 
Vai ser preciso instalar redutores de 
velocidade para dar mais segurança 
aos usuários”, frisou.

CEL. VIRGÍLIO SILVA
Urutu disse ainda que a R. Cel. 
Virgílio Silva precisa de urgente 
sinalização, com proibição de es-
tacionamento em diversos pontos 
para dar mais segurança a moto-

Poços de Caldas, MG,  Dezembro de 2011    W      Diretor: Wilson Ribeiro   W    Parte integrante da edição Nº 110 da Tribuna da Zona Leste      

Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011Guia Natalino TZL 2011
Dicas para fazer da melhor época do ano ainda melhor!

A Zona Leste tem de tudo para um Natal feliz
Para que se estressar nas lojas do centro da cidade na hora de 

comprar os presentes e os ingredientes para a ceia de Natal e as 
festas de fim de ano?  Lojas cheias de fregueses irritados. Vende-
dores estressados que não te dão a mínima. Seguranças carran-
cudos que desconfiam de tudo e de todos. Estacionamentos que 
”enfiam a faca” e que não dão sossego. Carros de som que fazem 
a maior barulheira. Realmente, o centro da cidade já não é mais 
um lugar ideal para as compras de fim de ano.

A Tribuna da Zona Leste preparou este Guia Natalino para 
mostrar que bem pertinho de sua casa, sem sair de seu bairro, 
você encontra tudo para ter um Natal e final de ano bem felizes. 
Tudo sem o stress e a correria das lojas do centro. No comércio da 
Zona Leste, você encontra vendedores atenciosos, muitas opções 
de presentes e ingredientes das festas. Tudo com mais conforto, 
qualidade, tranqüilidade e com preços realmente competitivos. 
Para festejar e confraternizar o ano que termina  e celebrar a che-
gada de 2012.

Boas festas!

O ano inteiro ao seu lado. 
Cuidando se sua saúde.

( (35) 3714-1930 | 4141-1844     
E-mail:  lojadopadeiro@hotmail.com  / Site:  lojadopadeiro.com.br
Rua Pedro Augusto Cavini, 126 - Jd. Ipê    |    Poços de Caldas, MG

( (35) 3714-1930 | 4141-1844    

Atendemos Pessoa Física e Pessoa Jurídica (CNPJ).
Financiamento próprio.

g Padarias g Restaurantes g Lanchonetes 
g Açougues g Hotéis g Pizzarias g

EQUIPAMENTOS, MÁQUINAS 
E ACESSÓRIOS PARA: Millenium

RefRigeRação ltda
(35)4141-1844  / (35)9159-0530

A Loja do Padeiro tem os mais belos 
presentes para este Natal. 

E o preço também é uma beleza!

Venha conferir nossas ofertas e economizar de verdade neste Natal!

DISK REMÉDIO

Programa farmácia popular.
Medicamentos para 

hipertensão e diabetes 
totalmente grátis!

Rua Cel. Virgílio Silva 1890 - Vila Nova  
(Próximo ao CSU - Centro Social urbano) 

 Poços de Caldas - MG
DISK REMÉDIO
3722-7372

A Droga Vida, situada 
bem pertinho do Centro 
Social Urbano, está ao 
seu lado todos os dias 
do ano, oferecendo os 

melhores medicamentos 
e serviços. Tudo para 

que você e a sua família 
tenham tranqüilidade 

e segurança que 
merecem. 

Sempre que precisar, 
podem contar conosco!

Balanças 
Eletrônicas

Forno 
Industrial

Extrator 
de Suco

Mesa de
 Aço Inox

OFERTAS ESPECIAIS EM TODAS AS LINHAS.

ristas e pedestres. “A rua é muito 
irregular, com vários trechos es-
treitos que difi cultam o tráfego e 
provocam constantes acidentes. 
Já solicitei ao diretor do Demutran 
para resolver este problema, mas só 
alguns trechos isolados foram sina-
lizados. Vamos continuar cobrando, 
pois a Zona Leste merece mais aten-
ção”, fi nalizou o vereador.

TZL lança guia de Natal
Com o objetivo de contribuir para um melhor natal na região,  nesta 
edição, a Tribuna da Zona Leste está lançando a primeira edição de 

seu Guia Natalino. Confi ra!!
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“Há pessoas que transformam o sol numa simples 
mancha amarela, mas há também aquelas pessoas que 
fazem de uma simples mancha amarela o próprio sol”

 ( Pablo Picasso ) 

“Não deixe que a tristeza do passado e o medo 
do futuro estraguem as tuas alegrias do presente”

 
(Provérbios cubano)

R. Rio Grande do Sul 514 - Sala 01 * Poços de Caldas - MG
(35)3715-3626  ***    advocaciaoliveiravargas@gmail.com

CAUSAS:
 Cíveis, Previdenciárias e 

Trabalhistas

Esmerail de Cássia Oliveira
Advogada - OAB-MG 121.643

Advocacia

Pérolas de Sabedoria

g  Clínica geral g   
g Ortodontia g  

Adultos e crianças

Dr. Eloísio do Carmo Lourenço
Consultório: Rua Paraíba 822 - Centro   3722-4229

A alegria começa com um sorriso perfeito

SANTA ROSÁLIA
AUTO POSTO

COLABORAÇÃO: 
WALTER (DROGARIA + VIDA)

Depoimento de uma escritora 
holandesa sobre a baixa estima do 

povo brasileiro
Os brasileiros acham que o mundo 
todo presta, menos o Brasil. Realmen-
te parece que é um vício falar mal do 
Brasil. Todo lugar tem seus pontos po-
sitivos e negativos,mas no exterior eles 
maximizam os positivos, enquanto no 
Brasil se maximizam os negativos.
 Aqui na Holanda, os resultados das 
eleições demoram horrores porque não 
há nada automatizado.
Só existe uma companhia telefônica e 
pasmem!: Se você ligar reclamando do  
serviço, corre o risco de ter seu telefone 
temporariamente desconectado.  
Nos Estados Unidos e na Europa, nin-
guém tem o hábito de enrolar o sanduí-
che em um guardanapo - ou de lavar as 
mãos antes de comer. Nas padarias, fei-
ras e açougues europeus, os atendentes 
recebem o dinheiro e com mesma mão 
suja entregam o pão ou a carne.
Em Londres, existe um lugar famosíssi-
mo que vende batatas fritas enroladas 
em folhas de jornal - e tem fila na por-
ta. Na Europa, não-fumante é minoria. 
Se pedir mesa de não-fumante, o gar-
çom ri na sua cara, porque não existe. 
Fumam até em elevador.

Bobos são os brasileiros que gostam de falar mal do Brasil
Em Paris, os garçons são conhecidos por 
seu mau humor e grosseria e qualquer 
garçom de botequim no Brasil podia ir 
pra lá dar aulas de ‘Como conquistar o 
Cliente’..
Você sabe como as grandes potências 
fazem para destruir um povo? Impõem 
suas crenças e cultura. Se você parar 
para observar, em todo filme dos EUA a 
bandeira nacional aparece, e geralmen-
te na hora em que estamos emotivos.
Vocês têm uma língua que, apesar de 
não se parecer quase nada com a lín-
gua portuguesa, é chamada de língua 
portuguesa, enquanto que as empresas 
de software a chamam de português 
brasileiro, porque não conseguem se 
comunicar com os seus usuários brasi-
leiros através da língua Portuguesa.  
Os brasileiros são vitimas de vários cri-
mes contra a pátria, crenças, cultura, 
língua, etc... Os brasileiros mais escla-
recidos sabem que temos muitas razões 
para resgatar suas raízes culturais.
Os dados são da Anthropos Consulting:
1. O Brasil é o país que tem tido maior 
sucesso no combate à AIDS e de outras 
doenças sexualmente transmissíveis, e 
vem sendo exemplo mundial.
2. O Brasil é o único país do hemisfério 
sul que está participando do Projeto 
Genoma.
3. Numa pesquisa envolvendo 50 ci-

dades de diversos países, a cidade do 
Rio de Janeiro foi considerada a mais 
solidária.
4.. Nas eleições de 2000, o sistema do 
Tribunal Regional Eleitoral (TRE) estava 
informatizado em todas as regiões do 
Brasil, com resultados em menos de 24 
horas depois do início das apurações. O 
modelo chamou a atenção de uma das 
maiores potências mundiais: os Estados 
Unidos, onde a apuração dos votos teve 
que ser refeita várias vezes, atrasando o 
resultado e colocando em xeque a cre-
dibilidade do processo.
5. Mesmo sendo um país em desen-
volvimento, os internautas brasileiros 
representam uma fatia de 40% do mer-
cado na América Latina.
6. No Brasil, há 14 fábricas de veículos 
instaladas e outras 4 se instalando, 
enquanto alguns países vizinhos não 
possuem nenhuma.
7. Das crianças e adolescentes entre 7 a 
14 anos, 97,3% estão estudando.
8. O mercado de telefones celulares do 
Brasil é o segundo do mundo, com 650 
mil novas habilitações a cada mês. Na 
telefonia fixa, o país ocupa a quinta po-
sição em número de linhas instaladas.
10. Das empresas brasileiras, 6.890 
possuem certificado de qualidade ISO-
9000, maior número entre os países em 
desenvolvimento. No México, são ape-

nas 300 empresas e 265 na Argentina.
11. O Brasil é o segundo maior mercado 
de jatos e helicópteros executivos.  
Por que vocês têm esse vício de só falar 
mal do Brasil?
1. Por que não se orgulham em dizer 
que o mercado editorial de livros é 
maior do que o da Itália, com mais de 
50 mil títulos novos a cada ano?  
2. Que têm o mais moderno sistema 
bancário do planeta?
3. Que suas agências de publicidade 
ganham os melhores e maiores prêmios 
mundiais?
4. Por que não falam que são o país 
mais empreendedor do mundo e que 
mais de 70% dos brasileiros, pobres e 
ricos, dedicam considerável parte de 
seu tempo em trabalhos voluntários?
 5. Por que não dizem que são hoje a 
terceira maior democracia do mundo?
6. Que apesar de todas as mazelas, o 
Congresso está punindo seus próprios 
membros, o que raramente ocorre em 
outros países ditos civilizados?
7. Por que não se lembram que o povo 
brasileiro é um povo hospitaleiro, que 
se esforça para falar a língua dos turis-
tas, gesticula e não mede esforços para 
atendê-los bem?
Por que não se orgulham de ser um povo 
que faz piada da própria desgraça e que 
enfrenta os desgostos sambando.  
É! O Brasil é um país abençoado de fato.
Bendito este povo, que possui a magia de 
unir todas as raças, de todos os credos.
Bendito este povo, que sabe entender 
todos os sotaques.
Divulgue esta mensagem para o má-
ximo de pessoas que você puder. Com 
essa atitude, talvez não consigamos 
mudar o modo de pensar de cada brasi-
leiro, mas ao ler estas palavras irá, pelo 
menos, por alguns momentos, refletir e 
se orgulhar de ser BRASILEIRO!
Bendito este povo que oferece todos 
os tipos de climas para contentar toda 
gente.
Bendita seja, querida pátria chamada 
Brasil!!

PACOTÃO

Rua Cel. Virgílio Silva 2666 - Dom Bosco ( 3713-2503

MERCEARIA & BAR

O n d e  o s 
a m i g o s  s e 

e n c o n t r a m  e 
s e 

d i v e r t e m !
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MULTAS
Recursos - Anulatórias - Efeito 
Suspensivo - Pontuação CNH

Liberação do DUT -Especialistas 
gabaritados de BH

Aposentadorias - Revisões  -  Pensão Por 
Morte - Auxílio Doença - Contagem de Tempo 

de Contribuição - Aposentadoria Rural  - 
Invalidez - Amparo ao defi ciente e ao idoso

( 3713-6266 <> Cel. 8842-9021

APOSENTADORIAS

rir é o MelHor reMédio

Supermercado Bretas San Michel Araújo Aparecida
Arroz tipo 1 - 5 kg 6,39 6,69 6,89 7,85
Feijão - 1 kg 2,29 2,93 2,59 2,80
Açúcar Cristal - 5 kg 7,89 9,89 8,99 9,25
Sal refi nado - 1 kg 0,85 0,92 0,99 1,00
Óleo de Soja - 900 ml 2,49 2,83 2,99 2,99
Ovo branco - dz 2,19 2,25 2,65 2,60
Farinha de trigo - 1 kg 1,39 1,29 1,49 1,70
Macarrão - 500 g 1,49 1,59 1,19 1,50
Margarina - 500 g 2,59 2,39 2,10 3,55
Extrato de Tomate - 350 g 1,45 1,39 0,89 1,00
Fubá mimoso - 500 kg 1,29 1,59 1,90 1,90
Amido de milho - 500 g 1,75 5,49 2,25 2,85
Bolacha de trigo - 400 g 1,79 1,99 2,10 2,75
Achocolatado - 400 g 1,89 2,29 1,89 1,99
Refrigerante - PET 2l 2,69 1,99 1,59 1,65
Leite tipo C - 1 l 1,59 1,70 1,40 1,45
Pãozinho francês - 1 Kg 5,99 4,98 3,99 4,55
Sabonete - 90 g 0,69 0,75 0,49 0,60
Pasta de dente - 90 g 1,19 0,99 0,99 1,59
Papel higiênico - pct 4 1,50 1,69 0,99 1,20
Absorvente higiênico popular 1,49 1,59 1,40 2,20
Toalha de papel - pct 2,99 2,35 2,20 2,65
Sabão em pedra - 1 kg 3,45 3,89 3,10 4,20
Sabão em pó - 1 kg 3,29 3,29 3,69 3,55
Detergente - 500 ml 0,99 1,15 0,99 1,25
Água sanitária - 1 l 1,59 1,25 1,39 1,39
Desinfetante - 500 ml 1,99 1,85 1,59 1,49
Lã de aço (Bombril) - pct. 63 g 1,30 1,39 0,99 1,20

Soma das Compras (R$) 66,48 72,39 63,71 72,70

Diferença entre o supermercado mais 8,99

careiro e o mais barateiro 12,37%

PROTEJA SEU DINHEIRO!
Pesquisa de preços de itens da cesta básica

Supermercados da Zona Leste

Pesquisa realizada em 9/12/2011
Bretas: Vila Nova
San Michel: Campos Elíseos
Apárecida: São João
Araújo: Jd. São Paulo
Mais barateiro: Araújo (R$ 63,71)
Mais careiro: Aparecida (R$ 72,70)
Economia ao comprar no mais barateiro: R$8,99 (12,37%)

REGIME CARO
O cara era muito, muito gordo e 
descobriu um SPA que garantia 
resultados realmente rápidos. Che-
gando lá, pediu informações sobre 
preços:
- Bem nós temos dois pacotes; 
no primeiro, você paga 100 reais 
e perde 10 kilos em 2 dias; no se-
gundo, é mais caro - 1000 reais, 
mas você perde 30 kilos em 2 dias 
também.
Ele decidiu-se pelo preço mais ba-
rato e foi para o seu quarto desfa-
zer as malas. De repente entra no 
seu quarto, uma loura do outro 
mundo que lhe diz:
- Se você conseguir me pegar, pode 
me traçar !
Ele saiu feito louco, a correr atrás 
dela, correu pelo SPA inteiro e 
não conseguiu alcançá-la. Depois 
de meia hora correndo, descobriu 
que tinha já perdido 2 kilos. Então 
pensou e concluiu que, se por 100 
reais tinham mandado uma loura 
daquelas, o que é que seria, se pa-
gasse os 1 000 reais. - Ora, já pen-
sou ? Uma loura, uma ruiva, depois 
outra loura ... Pensando mais um 
pouco resolveu mudar para essa 
modalidade.
Pagou os 1 000 reais e foi para o 
quarto. Minutos depois, entrou um 
negrão, que foi avisando logo:
- Se eu te apanhar, te como ....

O DEDO DURO

O Manuel foi preso numa cela em 
frente à de um leproso. Dia após 
dia, ele observava o leproso cui-
dando de suas feridas.
Até que certa vez, caiu um dedo 
do leproso. Este o pegou e o atirou 
pela janela.
Uma semana depois, caiu outro 
dedo e o leproso atirou-o pela ja-
nela.
Algum tempo depois, caiu uma 
orelha, o leproso atirou-a pela ja-
nela.
Uma semana depois, caiu o pé, o 
leproso atirou-o pela janela.
Aí, o Manuel não agüentou mais e 
pediu uma audiência com o Diretor.
- Olha, senhor diretor, eu não que-
ro ser chamado de dedo duro, mas 
o gajo que está na cela em frente 
a minha está fugindo aos pouqui-
nhos. Cada dia ele manda um peda-
ço do corpo.

SAPIÊNCIA
O Joaquim estava voltando da via-
gem que fi zera ao Brasil. Chegando 
no aeroporto, seu amigo Cabral o 
esperava.
- E aí Joaquim, como foi de via-
gem?
- Muito bom...
- E o que tu mais gostaste no Bra-
sil??
- Ah, das praias, da mulherada! É 
uma maravilha!!!!
- E do que tu não gostaste???
- Ah, das escadas rolantes... Tu 

acreditas que um dia eu estava su-
bindo e acabou a energia elétrica... 
Eu fi quei lá parado em pé por mais 
de 2 horas!!!
- Ê Manoel, mas tu és burro hein!!!! 
Por que tu não te sentaste? Não sa-
bem que esperar de pé cansa?

SOGRA BOA É SOGRA...
O marido ganhou (num sorteio) 
três passagens para Jerusalém. 
Pediu alegremente à mulher para 
arrumar as malas e ligou para 
convidar a mãe dele para ir jun-
to. E começou uma discussão. A 
esposa queria levar a mãe dela. 
No fi m da briga, ele concordou 
em levar sogra (a mãe dela). Em 
Jerusalém, visitando o local onde 
Cristo foi enterrado e ressuscitou, 
a sogra se emocionou demais, 
passou mal e rapidamente fale-
ceu. O marido perguntou quanto 
custava o enterro em Jerusalém, 
e lhe disseram que seria mil reais. 
Perguntou quanto custava mandar 
o corpo para o Brasil e soube que, 
com transporte aéreo e tudo, fi ca-
ria por vinte mil reais. O MARIDO 
DECIDIU ENTÃO MANDAR O CORPO 
PARA O BRASIL. Os judeus e a espo-
sa fi caram surpresos demais. - Por 
que mandar para o Brasil, se é 20 
vezes mais caro? O marido respon-
deu: - Tenho muito receio. Aqui em 
Jerusalém vocês já tiveram o caso 
de alguém que morreu e ressusci-
tou. Prefi ro não arriscar.

CALHAS 
BRASIL

Serviço sob medida
Orçamento sem 

compromisso

CB
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Na noite da última sexta-
feira (02), a Togni S/A Materiais 
Refratários, representada na 
ocasião pelo diretor-presidente 
Aníbal Camillo Togni, foi ho-
menageada pela Câmara Mu-
nicipal, durante sessão especial 
comemorativa pelos 101 anos 
de fundação da empresa. O 
evento foi realizado atendendo 
a um requerimento do vereador 
Joaquim Sebastião Alves 
(PMDB), com a aprovação dos 
demais vereadores.

A sessão contou com a pre-
sença de diretores e funcionári-
os da Cerâmica Togni, além de 
familiares dos fundadores da 
empresa. Também estiveram 

presentes o prefeito Paulo César 
Silva, a vice Gláucia Boaretto, 
secretários municipais e em-
presários locais.

O diretor-presidente da em-
presa, ao receber a homena-
gem, agradeceu a Câmara pelo 
reconhecimento e destacou o 
compromisso da Cerâmica Togni 
com seus funcionários, no que 
diz respeito à valorização dos 
mesmos.

Durante o evento, o vereador 
Joaquim Alves falou sobre a 
história da empresa e destacou 
o crescimento obtido por ela 
ao longo dos anos. Para ele, 
a história da Togni S/A está 
diretamente envolvida com a 

Togni Refratários é homenageada 
durante sessão especial na Câmara

própria história de Poços. “Foi 
com muita satisfação que fiz a 
proposição de homenagem à  
Cerâmica Togni, que no ano de 
2010 completou seu centenário 
de fundação. Neste ano, já são 
101 anos de história que se 
fundem com a própria história 
da cidade. Esta homenagem 
é o profundo agradecimento, 
não só desta Casa, mas de toda 
Poços de Caldas à tão conhecida 
Cerâmica Togni”, enfatizou o 
parlamentar.

Encerrando a solenidade, 
integrantes do Coral Municipal 
Selma Terezinha Furchi Alvisi 
se apresentaram no plenário da 
Câmara Municipal.

O Ministério de Minas e Ener-
gia, através da Portaria n° 
629 de 03/11/2011, resol-
veu prorrogar pelo prazo de 
vinte anos a concessão para 
exploração da Usina Hidrelé-
trica Antas II. Para a prorro-
gação será necessária a assi-
natura de um termo aditivo 
ao contrato de concessão n° 

Ministério de Minas e Energia decide 
prorrogar concessão de Antas II

048/99, celebrado em junho 
de 1999 entre o Departa-
mento Municipal de Eletri-
cidade de Poços de Caldas 
(DME), com interveniência 
da Prefeitura Municipal e a 
Agência Nacional de Energia 
Elétrica (Aneel), e que regu-
la a exploração pela conces-
sionária da geração de ener-

gia elétrica das usinas Antas 
I e Antas II.
Na análise e deferimento 
do pedido de prorrogação, 
a ANEEL leva em conside-
ração as informações sobre 
a exploração dos aprovei-
tamentos hidrelétricos, o 
cumprimento dos requisitos 
de exploração, por parte da 
concessionária, de acordo 
com relatórios técnicos fun-
damentados, emitidos por 
fiscalização da Agência re-
guladora.
A renovação da concessão 
será por mais vinte anos, 
contados a partir de 14 de 
março de 2009 e envolverá 
também as instalações de 
transmissão de interesse res-
trito da usina.
Usina Hidrelétrica Walther 
Rossi (Antas II) 
Inaugurada em 14 de no-
vembro de 1998, a Usina 
Hidrelétrica Walther Rossi, 
conhecida como Antas II, 
se destaca por ser a hidrelé-
trica brasileira que possui a 
menor área inundada por kW 
instalado no Brasil. Com seus 
16.500kW de potência total 
instalada, acrescentou, na 
época de sua inauguração, 
mais 40% no fornecimento 
de energia, quase triplicando 
a capacidade do município.

Antas II triplicou a capacidade de fornecimento de 
energia em Poços de Caldas

ECONOMIA
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Dicas para fazer da melhor época do ano ainda melhor!

A Zona Leste tem de tudo para um Natal feliz
Para que se estressar nas lojas do centro da cidade na hora de 

comprar os presentes e os ingredientes para a ceia de Natal e as 
festas de fi m de ano?  Lojas cheias de fregueses irritados. Vende-
dores estressados que não te dão a mínima. Seguranças carran-
cudos que desconfi am de tudo e de todos. Estacionamentos que 
”enfi am a faca” e que não dão sossego. Carros de som que fazem 
a maior barulheira. Realmente, o centro da cidade já não é mais 
um lugar ideal para as compras de fi m de ano.

A Tribuna da Zona Leste preparou este Guia Natalino para 
mostrar que bem pertinho de sua casa, sem sair de seu bairro, 
você encontra tudo para ter um Natal e fi nal de ano bem felizes. 
Tudo sem o stress e a correria das lojas do centro. No comércio da 
Zona Leste, você encontra vendedores atenciosos, muitas opções 
de presentes e ingredientes das festas. Tudo com mais conforto, 
qualidade, tranqüilidade e com preços realmente competitivos. 
Para festejar e confraternizar o ano que termina  e celebrar a che-
gada de 2012.

Boas festas!

O ano inteiro ao seu lado. 
Cuidando se sua saúde.

( (35) 3714-1930 | 4141-1844     
E-mail:  lojadopadeiro@hotmail.com  / Site:  lojadopadeiro.com.br
Rua Pedro Augusto Cavini, 126 - Jd. Ipê    |    Poços de Caldas, MG

( (35) 3714-1930 | 4141-1844    

Atendemos Pessoa Física e Pessoa Jurídica (CNPJ).
Financiamento próprio.

g Padarias g Restaurantes g Lanchonetes 
g Açougues g Hotéis g Pizzarias g

EQUIPAMENTOS, MÁQUINAS 
E ACESSÓRIOS PARA: Millenium

REFRIGERAÇÃO LTDA
(35)4141-1844  / (35)9159-0530

A Loja do Padeiro tem os mais belos 
presentes para este Natal. 

E o preço também é uma beleza!

Venha conferir nossas ofertas e economizar de verdade neste Natal!Venha conferir nossas ofertas e economizar de verdade neste Natal!

DISK REMÉDIO

Programa farmácia popular.
Medicamentos para 

hipertensão e diabetes 
totalmente grátis!

Rua Cel. Virgílio Silva 1890 - Vila Nova  
(Próximo ao CSU - Centro Social urbano) 

 Poços de Caldas - MG
DISK REMÉDIO
3722-7372

A Droga Vida, situada 
bem pertinho do Centro 
Social Urbano, está ao 
seu lado todos os dias 
do ano, oferecendo os 

melhores medicamentos 
e serviços. Tudo para 

que você e a sua família 
tenham tranqüilidade 

e segurança que 
merecem. 

Sempre que precisar, 
podem contar conosco!

Balanças 
Eletrônicas

Forno 
Industrial

Extrator 
de Suco

Mesa de
 Aço Inox

OFERTAS ESPECIAIS EM TODAS AS LINHAS.
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Tribuna da Zona Leste
O Natal é uma data em que se co-
memora o nascimento de Jesus 
Cristo. Na antiguidade, o Natal 
era comemorado em várias datas 
diferentes, pois não se sabia com 
exatidão a data do nascimento 
de Jesus. Foi somente no século 
IV que o 25 de dezembro foi es-
tabelecido como data ofi cial de 
comemoração. Na Roma Antiga, 
o 25 de dezembro era a data em 
que os romanos comemoravam 
o início do inverno. Portanto, 
acredita-se que haja uma relação 
deste fato com a ofi cialização da 
comemoração do Natal.
As antigas comemorações de 
Natal costumavam durar até 12 
dias, pois este foi o tempo que 
levou para os três reis Magos 
chegarem até a cidade de Belém 
e entregarem os presentes (ouro, 
mirra e incenso) ao menino 
Jesus. Atualmente, as pessoas 
costumam montar as árvores e 
outras decorações natalinas no 
começo de dezembro e desmon-
tá-las até 12 dias após o Natal.

Origem do Natal e o signifi cado da comemoração
Do ponto de vista cronológico, o 
Natal é uma data de grande im-
portância para o Ocidente, pois 
marca o ano 1 da nossa História.

A ÁRVORE DE NATAL E O 
PRESÉPIO

Em quase todos os países do 
mundo, as pessoas montam ár-
vores de Natal para decorar casas 
e outros ambientes. Em conjunto 
com as decorações natalinas, as 
árvores proporcionam um clima 
especial neste período.
Acredita-se que esta tradição 
começou em 1530, na Alema-
nha, com Martinho Lutero. Certa 
noite, enquanto caminhava pela 
fl oresta, Lutero fi cou impressio-
nado com a beleza dos pinheiros 
cobertos de neve. As estrelas do 
céu ajudaram a compor a ima-
gem que Lutero reproduziu com 
galhos de árvore em sua casa. 
Além das estrelas, algodão e 
outros enfeites, ele utilizou ve-
las acesas para mostrar aos seus 
familiares a bela cena que havia 

presenciado na fl oresta.
Esta tradição foi trazida para o 
continente americano por alguns 
alemães, que vieram morar na 
América durante o período co-
lonial. No Brasil, país de maioria 
cristã, as árvores de Natal estão 
presentes em diversos lugares, 
pois, além de decorar, simboli-
zam alegria, paz e esperança.
O presépio também representa 
uma importante decoração na-

talina. Ele mostra o cenário do 
nascimento de Jesus, ou seja, 
uma manjedoura, os animais, os 
reis Magos e os pais do menino. 
Esta tradição de montar presé-
pios teve início com São Fran-
cisco de Assis, no século XIII. As 
músicas de Natal também fazem 
parte desta linda festa.

O PAPAI NOEL : ORIGEM E 
TRADIÇÃO

Estudiosos afi rmam que a fi gura 
do bom velhinho foi inspirada 
num bispo chamado Nicolau, 
que nasceu na Turquia em 280 
d.C. O bispo, homem de bom 
coração, costumava ajudar as 
pessoas pobres, deixando saqui-
nhos com moedas próximas às 

chaminés das casas.
Foi transformado em santo (São 
Nicolau) pela Igreja Católica, 
após várias pessoas relatarem 
milagres atribuídos a ele.
A associação da imagem de São 
Nicolau ao Natal aconteceu na 
Alemanha e espalhou-se pelo 
mundo em pouco tempo. Nos Es-
tados Unidos, ganhou o nome de 
Santa Claus, no Brasil de Papai 
Noel e em Portugal de Pai Natal.
Até o fi nal do século XIX, o Papai 
Noel era representado com uma 
roupa de inverno na cor marrom 
ou verde escura. Em 1886, o 
cartunista alemão Thomas Nast 
criou uma nova imagem para 
o bom velhinho. A roupa nas 
cores vermelha e branca, com 
cinto preto, criada por Nast foi 
apresentada na revista Harper’s 
Weeklys neste mesmo ano.
Em 1931, uma campanha publi-

citária da Coca-Cola mostrou o 
Papai Noel com o mesmo fi guri-
no criado por Nast, que também 
eram as cores do refrigerante. A 
campanha publicitária fez um 
grande sucesso, ajudando a es-
palhar a nova imagem do Papai 
Noel pelo mundo.

 O NOME DO  PAPAI NOEL EM 
OUTROS PAÍSES

- Alemanha (Weihnachtsmann, 
O “Homem do Natal”), Argenti-
na, Espanha, Colômbia, Paraguai 
e Uruguai (Papá Noel), Chile 
(Viejito Pascuero), Dinamarca 
(Julemanden), França (Père 
Noël), Itália (Babbo Natale), 
México (Santa Claus), Holanda 
(Kerstman, “Homem do Natal), 
Portugal (Pai Natal), Inglaterra 
(Father Christmas), Suécia (Jul-
tomte), Estados Unidos (Santa 
Claus), Rússia (Ded Moroz).

Mix Modas
Rua Abílio Narciso Pereira 290 - Jd. São Paulo

Na Mix Modas, a 
alegria do Natal 

fica na moda o ano 
inteiro

Moda sempre atual 8868-4944

Feliz Natal e próspero ano novo 
aos nossos clientes, amigos e 

fornecedores

Rua Cel. Virgílio Silva 2977 - Dom Bosco ( 3713-1844

CORONEL
SUPERMERCADO

A cor vermelha 
do Papai Noel 

é por causa da 
Coca Cola

ESPECIAL
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Mais do que uma horta pertinho de você.
Frutas, verduras e legumes selecionados e fresquinhos

3722-1902
Rua Newton Romanelli 27 - Jd. Das Hortênsias

CESTAS DE FRUTAS BIG HORTA
Mais charme e praticidade para as 

suas festas

Big Horta

Monte 
conforme sua 
preferência e 
receba somente 
frutas de alta 
qualidade. 
Diversas 
opções. 
Consulte-nos!

SEMPRE COM NOVIDADES E QUALIDADE !
 Presentes  Ferramentas  Brinquedos 
 Bijouterias  Doces  Artesanato  

 Utilidades domésticas  Material Escolar 
 Pilhas e baterias  Etc e Etc ...

R. Assis Figueiredo 1403 (Ao lado da Matriz) (4141-1227
A Só Alegria é uma das mais tradicionais lojas de miudezas e variedades de Poços de Caldas.

Sugestões para festas e ceias fartas 
e saudáveis

SÓ ALEGRIA 1,99
ECONOMIA TODOS OS DIAS !

Presentes com 
qualidade 
e preços 

imbatíveis

As festas de fi m de ano 
estão chegando e com 
elas as guloseimas das 
ceias. Mas quem não 
quer engordar ou tem 
problemas de saúde, 
como diabetes e hiper-
tensão, deve tomar cui-
dado com o que come. 
A melhor opção para 
evitar transtornos com 
a balança e a saúde é 
escolher alternativas 
saudáveis, por exem-

plo, a entrada da ceia 
deve ser uma salada de 
folhas e legumes crus 
ou cozidos.
Já as carnes típicas, 
como chester, peru e 
lombo de porco po-
dem ser consumidas, 
pois têm menor teor de 
gordura do que outros 
tipos de carne, porém 
devem ser preparadas 
assadas e com molhos 
menos calóricos. Boas 

opções são os agrido-
ces, que realçam o sa-
bor e melhoram o pro-
cesso digestivo. Já na 
hora da sobremesa o 
melhor é escolher fru-
tas que são ricas em 
fi bras, vitaminas e sais 
minerais. Mas quem 
não resiste a um doce 
pode saborear algo pre-
parado com adoçante.
Segundo a nutricionis-
ta do SPA Sorocaba, 
Renata Fidelis Amorin, 
“as pessoas diabéticas 
e hipertensas devem 
tomar bastante cui-
dado com os produtos 
industrializados, como 
embutidos, queijos 
amarelos, enlatados, 
temperos prontos, car-
nes secas, bacalhau 
salgado e defumado. 
Porque estes alimentos 

têm alto teor de sódio 
e provocam o aumento 
da pressão arterial e re-
tenção de líquidos”.
Renata ainda reforça 
que os doces devem ser 
feitos com adoçante, 
frutas, iogurte ou lei-
te desnatado, ricota e 
gelatina diet. Já os que 

são compostos por cho-
colate diet devem ser 
evitados, pois apesar 
de não conter açúcar, 
são ricos em gordura. 
As bebidas alcoólicas 
também possuem alto 
valor calórico, por isso 
precisam ser consumi-
das com bastante mo-

deração.
Assim, é possível se di-
vertir durante o Natal e 
Ano Novo sem fugir das 
deliciosas receitas das 
festas. O segredo é pre-
parar uma ceia balan-
ceada e saborear tudo 
sem exagero.
Divirtam-se!
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O Natal é sempre uma data 
muito especial e aguardada 
durante o ano inteiro. E o 
Ano Novo também. Quando 
vai se aproximando o mo-
mento da celebração, mui-
tos detalhes merecem cui-
dados  para que tudo fique 
maravilhoso. Dentre esses 
detalhes estão a decoração 
da casa, a preparação da 
ceia, os presentes e, claro, 
a roupa que cada um irá 
usar na festividade.
As mulheres, principalmen-
te, ficam mais preocupadas 
com esta questão. Para 
acabar com isso, é sempre 
bom ter algumas dicas do 
que está na moda e como 
usar as tendências. Para 
fugir dos clássicos vamos 
falar sobre algumas opções 
de looks.

Alguns tecidos estão fa-
zendo muito sucesso nes-
sa estação, entre eles es-
tão as rendas e broderis. 
Você pode encontrar estes 
materiais em peças como 
vestidos de todos os mo-
delos, curtos, longos, jus-
tinhos, largos, saias de 
cintura alta, saias longas, 
saias com babados, shorts 
de cintura alta ou normal, 
bermudas, blusinhas, cami-
sas, blazeres, boleros, cole-
tes, enfim, muitas opções 
para você escolher.
Fica muito legal combi-
nar um short ou saia feita 
em renda ou broderi com 
uma blusinha mais básica. 
Como, geralmente, é con-
feccionada em cores mais 
neutras, combine com blu-
sas em cores mais alegres, 

como os tons de coral. Esta 
mesma cor também pode 
aparecer nos shorts, no 
caso, inverta a combina-
ção.
As saias longas também es-
tão com tudo nesse verão. 
Lisas ou estampadas elas 
também são ótimas para 
usar nessas festividades, 
pois são peças muito con-
fortáveis. Combinada com 
uma camisa em seda ou 
algodão fica mais elegan-
te e super adequado para 
mulheres mais maduras. 
Cintos mais largos na cin-
tura compõem muito bem 
o look. Também é possível 
usar essas saias com rega-
tas de malha, assim fica 
mais básico. A combinação 
irá depender de como será 
o evento que você irá.

DICAS DE 
MAQUIAGEM

Algumas dicas na hora de 
elaborar o make para essas 
festas fazem toda a dife-
rença na sua produção;leve 
em conta lógicamente a 
roupa que ira usar e pro-
cure fazer o make que va-
lorize juntamente com os 
acessórios escolhidos. Se 
optar em carregar mais nos 
olhos deixe a boca mais 
suave porem nesse verão 
2011/12 essa não é uma 
regra da para brincar com 
as cores sem medo de ser 
feliz basta apenas ter bom 
gosto.

O fim do ano chegou! E com ele, vem 
a temporada das festas e confra-
ternizações de natal e ano novo. É 
tempo de reunir os amigos e a famí-
lia para comemorarem todos juntos 
essa época tão particular do nosso 
calendário.
Porém, para estar sempre linda e 
radiante nessas comemorações, 
que exigem toques a mais de ele-
gância e requinte no visual, apostar 
em penteados especiais é essencial. 
Para isso, aposte nas tranças, coques, 
soltos, semi-presos e rabos de cavalo 
feitos de maneira mais elaborada e 
com o uso de acessórios de cabeça, 
como tiaras, headbands, presilhas 
com brilho, além de  casquetes e fas-
cinators luxuosos.
Outra dica é apostar nos penteados 
construídos de modo  mais displicen-

te e despojado, que garantem a dose 
certa de modernidade e atitude no 
seu visual festivo. Acompanhe, abai-
xo, o passo a passo de um penteado 
bastante simples, mas muito sofisti-
cado e moderno para você ser a mais 
bela da noite e arrasar nas festas de 
natal e ano novo!
Coque baixo desalinhado:
- Antes de começar, você vai precisar 
de um babyliss de espessura média, 
um mousse, um spray de fixação e 
uma pomada de finalização. Como 
o coque é feito com o cabelo  ondu-
lado, por isso a necessidade de fazer 
uso do babyliss. Quem tem cabelos 
naturalmente cacheado ou ondula-
do, pode pular a etapa do babyliss 
e deixar o cabelo secar apenas com 
modelador.
- Quem tem cabelo liso, vai precisar 

fazer uso do babyliss. Para garantir 
as ondas que vão dar o efeito de vo-
lume ideal ao coque, divida o cabelo 
em mechas finas em espessura, mas 
largas (cerca de 7 cm), torça a mecha 
e passe o babyliss com o cabelo torci-
do esse é truque que garante um on-
dulado perfeito aos cabelos. Deixe o 
babyliss agir por 10 segundos e solte.
- Quando terminar de ondular a me-
cha, aplique um spray de fixação a 
uma distância de 40 cm para garan-
tir que os cachos durem mais e não 
desmanchem com facilidade.
- Nesse penteado, a proposta é que 
a frente do cabelo fique mais alta, 
assim, enrole a franja com babyliss 
do mesmo jeito que o restante do 
cabelo, mas com o babyliss bem pró-
ximo da raiz. Não faça o processo no 
restante do cabelo. Quando for on-
dular as laterais e parte de trás, não 
encoste o babyliss na raiz, apenas na 
parte da frente.
- Depois de ondular todo o cabelo, 
finalize com uma pomada de brilho 
e passe levemente os dedos entre os 
cachos para soltá-los. Em seguida, 
parta para a feitura do coque.
- Para começar o coque, divida uma 
risca de orelha a orelha e faça um 
rabo baixo, deixando a parte da fren-
te do cabelo solta. Feito isso, agora 
junte a parte da frente ao rabo baixo 
e prenda com um grampo, deixando 
um volume na frente. Do rabo de ca-
valo, separe duas mechas. Com a pri-
meira, torça, desfie, faça um coque 
e prenda com grampo. E com a se-
gunda, faça o mesmo procedimento. 
Finalize com spray de fixação média.

COM QUE ROUPA ? Dicas para não errar e ficar sempre na moda 
Penteados e cortes: veja as melhores opções
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Padaria e mercearia

Di Prima

( 3713-3302
Rua Paissandu, 45 - Dom Bosco

Pães, bolos, tortas, doces & 
salgados e sobremesas.
Aceitamos 
encomendas para festas, 
casamentos e aniversários !

( 3713-33023713-3302

PROMOÇÃO ESPECIAL!
Pizza  (vários sabores)        

+ 
1 guaraná PET

R$ 11,50

Rua Marechal Deodoro, 73 - sala 3 - Centro
( 4141-0868   www.inglestoday.com

Conversação Básica - Intermediária - Avançada
Inglês para Negócios & viagens

Preparatório para testes de pro� ciência
Reforço escolar / aulas particulares

Speak Now. Yes, you can!

PRESENTES DE NATAL
O Natal está chegando e 
com ele chega a hora de 
dar presentes e muitas as 
vezes fi camos com dúvidas 
do que presentear por isso 
trouxemos algumas opções 
para que você possa agra-
dar a todos.
Para cada tipo de pessoa, 
um presente por isso em 
seu universo familiar saiba 
distinguir o que cada um 
merece ganhar faça combi-
nações entre itens e use a 
criatividade.
Marido: agenda, celular, 
livro, camisa, cueca, Cd, 
DVD, computador, etc.
Esposa:  anel, brinco, pul-
seira, colar, celular, cesta 
com chocolates, livro, sa-
bontes perfumados, cre-
mes e perfume, lingerie, 
viagem, roupa e chocolate, 
agenda.
Filho/Filha:  computador, 
bicicleta, mp3, celular, via-
gem, webcam, jogos, vídeo 
game, relógio, boneca bar-
by, hotwills, tênis, roupa 

de time de futebol
Namorado: tênis, cordão 
prata, livro, mp3, perfume, 
agenda, celular, cesta de 
natal com uma cueca, be-
bida e duas taças.
Namorada: jóias, colar 
simbólico, álbum de fotos, 
vestido bonito, animal de 
estimação, cesta com vá-
rias coisas, lingerie e cho-
colate.
Amigo(a)/ Colega: um 
bom vinho, cesta de natal, 

Aprender uma nova língua é o melhor presente!

Presentes para todos os gostos 
(e bolsos)

livro, mp3, Dvd, Cd, boné, 
caneca, pulseira, corrente, 
brinco, bijuteria, agenda, 
perfume, porta retrato, to-
alha do time.
Chefe/ Sócio de negó-
cios/Professor: vinho, 
wisque, agenda, caneta, 
mp3, livro,dvd, uma cesta 
de natal, computador de 
bolso
Casal: bebida, cesta de na-
tal, xícaras para dois, ou 
algo para casa do casal.

Fernando, da TeleMinas: Tablets , smartphones e games estão em alta

Um Natal cada vez mais tecnológico
Foi-se o tempo em que 
singelos brinquedos 
ou outras coisas triviais 
eram os objetos de dese-
jo de crianças e marman-
jos. Nos dias atuais, este 
desejo dirige-se para os 
cada vez mais comuns 
e acessíveis aparelhos 
eletrônicos das mais di-
ferentes fi nalidade. Por 
isso, o proprietário da 
TeleMinas, Fernando, 
disse que o desejo varia 
conforme a faixa etária 
de cada um. Enquanto 
as crianças fi cam fasci-
nadas por consoles de 
jogos eletrônicos Nin-
tendo Wii, Sony Play 

Station II e III, Microsoft 
XBox 360 e outros, os jo-
vens querem mesmo são 
os novíssimos tablets 
(pequenos computado-
res pessoais com muitos 
recursos) e telefones ce-
lulares de última gera-
ção (smartphones com 
sistema operacional An-
droid). Já os adultos, aci-
ma dos 30 anos, prefe-
rem mesmo os aparelhos 
de TV digital de última 
geração, blueray players 
e aparelhos GPS. “Tem 
um aparelho eletrônico 
para cada gosto e cada 
idade. As opções são 
muitas. Assim como o 

preço. São mais caros os 
aparelhos proprietários 
da Apple, como os ipho-
nes e ipads. São referên-
cia, mas são seguidos de 
perto por outros concor-
rentes como a Samsung, 
Motorola e Nokia”, desta-
cou Fernando. Ele disse 
ainda que existem vários 
outros aparelhos simila-
res, com marcas genéri-
cas. Por isso, estes mais 
simples custam menos 
de R$ 100,00. Boa parte 
está entre R$ 100,00 e 
R$ 500,00. Os aparelhos 
mais modernos e sofi sti-
cados custam acima de 
R$ 500,00 reais.
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Líryos do Vale

( 3713-2124 / 9816-3619   Rua Domingos Botelhos Vaz 231 - Jd. Formosa

Malharia

Aceitamos:

OFERTAS PARA PAPAI NOEL 
NENHUM BOTAR DEFEITO:

* Camisetas regata a partir de R$ 9,90
* Calças Leg a partir de R$ 19,90
* Vestido adulto a partir de R$ 45,00

Diversas opções de brinquedos e 
presentes. Venha nos visitar!!!

A todos, um Feliz Natal e 
próspero Ano Novo!

✪ FINANCIAMENTO HABITACIONAL (MINHA CASA, MINHA VIDA)
✪ ABERTURA DE CONTAS  ✪ EMPRÉSTIMOS 

✪ CARTÃO DE CRÉDITO   ✪ PAGAMENTOS
✪ RECEBIMENTOS   ✪ SAQUES   ✪ DEPÓSITOS

✫ RECEBIMENTO: água, luz, telefone, boletos, cartão de crédito.
✫ PAGAMENTO : INSS, Bolsa Família, FGTS, PIS

 EM BREVE, BC IMÓVEIS - UMA NOVA EMPRESA 
PARA MELHOR ATENDER AOS  NOSSOS CLIENTES E AMIGOS

Rua Coronel Virgílio Silva, 2690 (em frente ao parquinho) – Dom Bosco
Telefone 3713-1054   ///   8851-0423

CORRESPONDENTE

DR. M. ELISEU TOGNI

Rua Rio Grande do Sul  1177, 1º and. Sala 3
( 3722-3511

Atuação em causas previdenciárias, trabalhistas, 
família, cíveis. Ações em Direito Administrativo, 

Tributário, Comercial, Internacional

A ceia de natal envolve muitas tradições familiares. Algumas famílias têm suas próprias receitas “secretas” para a ceia 
de natal, outras comem apenas os pratos natalinos tradicionais, como peru ou chester.

Cada país tem em sua ceia de natal algumas peculiaridades. Os russos, por exemplo, evitam a carne e os Jamaicanos 
usam e abusam das ervilhas em suas receitas para a ceia de natal.

Na Alemanha come-se carne de porco. Pratos tradicionais de tempero forte também são muito comuns durante a ceia 
de natal. Na Austrália, onde as festividades natalinas acontecem durante o verão, as pessoas costumam fazer a ceia de 
natal em praias. Na África do Sul, outro país que comemora o natal durante o verão, é comum fazer a ceia de natal em 
mesas colocadas do lado de fora das casas. A ceia de natal brasileira incorporou várias receitas locais como a rabanada 

e o bolinho de bacalhau, que chegou ao país com a colonização portuguesa.

RECEITA DE 
RABANADA DE NATAL

Ingredientes:
• 2 gemas
• 3 colheres de sopa de açúcar branco
• 1 colher de leite
• 1 colher de nata
• baunilha em pó (opcional)
• 12 fatias de pão de véspera
• óleo
• açúcar em pó
• canela moída
• frutas frescas
Coloque as gemas dentro de uma ti-
gela e junte o açúcar. Bata a gemada 
até obter um creme macio e espesso. 
Adicione aos poucos o leite e a nata. 
Bata um pouco mais e aromatize com 
1 colher de café de baunilha em pó 
(opcional). Bata novamente. Molhe o 
pão com esta mistura e deixe embe-
ber durante alguns minutos. Aqueça 

Bem pertinho de você:

Pen Drives e cartões de memória 4 GB » 

R$ 25,00
 (produtos de primeira linha)

Receitas para festas felizes, saudáveis e econômicas

bastante óleo numa frigideira ou 
num recipiente fundo. Frite as fatias, 
poucas de cada vez, virando-as até 
dourarem uniformemente. Retire da 
fritura com uma escumadeira e es-
corra o excedente da gordura sobre 
folhas de papel absorvente. Polvilhe 
as rabanadas ainda quentes com 
açúcar e canela. Acompanhe com 
tiras fi nas de fruta fresca.

RECEITA DE PERU 
ASSADO À MODA ANTIGA

Ingredientes:
• 1 peru
• 500 g de sal
• 1/2 copo de aguardente
• 1 kg de laranja
• 500 g de limão
• 1 copo de azeite
• 2 colheres de sopa de manteiga
Descongele o peru, pique com o gar-
fo, regue com aguardente e deixe de 

molho enquanto prepara o recheio. 
Antes de ir para o forno coloque os 
demais temperos.
Recheio:
• miúdos
• 1/2 copo de azeite
• 1/2 pacote de manteiga
• 150 g de toucinho
• 150 g de presunto
• 2 cebolas
• alho
• azeitonas
• 2 copos de vinho branco
• 4 ovos
• salsa
• 200 g de pão duro moído
• sal
Junte na panela o azeite, a manteiga, 
as cebolas e o alho picados, carnes e 
azeitonas picadas. Adicione o vinho 
branco e água e deixe cozinhar bem. 
Se usar o pescoço, quando estiver 

a margarina derretida, o suco e as 
raspas de laranja, a canela e o rum 
e misture bem. Unte uma forma com 
margarina, polvilhe-a com açúcar, 

leve para cozinhar em banha-maria 
por aproximadamente 30 min. Veri-
fi que se está cozido e deixe esfriar. 
Desenforme e sirva.

cozido retire a carne desfi ando. Bata 
os ovos com a salsa e o pão. Misture 
tudo com uma colher de pau e re-
cheie o peru.

RECEITA DE 
PUDIM DE NATAL

Ingredientes:
• 260 g de pão
• 250 g de açúcar
• 100 g de amêndoas
• 50 g de passas
• 100 g de frutas cristalizadas
• 1 colher de chá de canela
• suco e raspa de 1 laranja
• 125 g de margarina derretida
• 1 cálice de rum
• 5 ovos
• 1 colher de leite
• margarina para untar a forma
• açúcar para polvilhar
Escalde as amêndoas, pele-as e 
corte-as em fatias ou compre já pre-
paradas. Corte as frutas em pedaços 
pequenos. Peneire o açúcar. Corte o 
pão em pedacinhos, acrescente leite 
fervido, tape e deixe embeber bem. 
Quando estiver macio, esmague-o 
bem com uma colher de pau, junte-
-lhe os ovos batidos, as frutas todas, 
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Tel. 3713--1845
Travessa São José 11 - Chácara Alvorada

A cada R$ 50,00 em 

compras, você ganha um 

cupom para concorrer 

ao sorteio de um boneco 

Patatá (sorteio no dia 

24/12/2011)

CANAL 
DA 

MODAMODAMODA

AQUI VOCÊ ENCONTRA OS ÚLTIMOS LANÇAMENTOS:
Moda masculina, feminina e infantil. Papelaria e artigos para presente

CANAL 

Venha conhecer os últimos lançamentos SAWARY, 
Ri19, calças com bojo, moda Verão e muito mais.

O comércio deve movimentar só 
em dezembro, em São Paulo, o 
equivalente a R$ 33,86 bilhões, 
resultado que supera em R$ 
3,01 bilhões o valor do ano pas-
sado. Isso signifi ca, de acordo 
com a Federação do Comércio 
de Bens, Serviços e Turismo do 
Estado de São Paulo (Fecomer-
cio-SP), que o Natal de 2011 
será ainda melhor do que o do 
ano passado, que já tinha sido 
considerado bom pelo setor.
Só na Região Metropolitana 
de São Paulo (RMSP), R$ 15,87 
bilhões deverão ser gastos pelo 
consumidor no comércio vare-
jista, segundo o diretor-execu-
tivo da Fecomercio-SP, Antônio 
Carlos Borges. No Brasil, de 
acordo com ele, o comércio de-
verá movimentar R$ 122,39 bi-
lhões no último mês do ano. No 
ano passado, R$ 109,15 bilhões 
foram movimentados pelo co-
mércio no mesmo período.
Os valores que devem circular no 
varejo em dezembro, de acordo 

com Borges, condizem com a 
entrada adicional na economia 
de R$ 83 bilhões com o 13º 
salário. Pelos cálculos da Feco-
mercio-SP, um terço desse valor, 
cerca de R$ 28 bilhões, deve ser 
destinado para o pagamento de 
dívidas. Igual parcela deverá ser 
destinada aos gastos durante as 
férias e aos compromissos do 
começo de ano, como matrícu-
las escolares, enquanto outro 
terço deverá ser destinado ao 
consumo.
“Assim, cada família brasileira 
deve gastar, em dezembro, R$ 
494 a mais do que nos outros 
meses do ano”, prevê o diretor. 
Em São Paulo, as famílias deve-
rão gastar R$ 519 entre o Natal 
e as festas de fi m de ano, num 
total de R$ 6,76 bilhões.
No ano, o comércio varejista 
do Estado de São Paulo deve 
ter um crescimento de 4% no 
faturamento real em 2011 na 
comparação com o ano passado, 
apesar do pessimismo no come-

ço do ano devido às previsões 
de contágio da economia do-
méstica pela crise externa. Em 
valores, o faturamento do setor 
somará R$ 331,96 bilhões, valor 
que supera em R$ 32,9 bilhões 
o faturamento real de R$ 299,06 
milhões em 2010. São Paulo re-
presenta 28,7% do faturamento 
nacional do setor, que será de R$ 
1,15 trilhão neste ano.
O consumo das famílias, que foi 
mantido apesar da enxurrada 
de notícias negativas vindas do 
exterior, foi uma variável fun-
damental para o desempenho 
do comércio varejista de São 
Paulo. “Um dos fatores determi-
nantes para tanto foi o Nível de 
Confi ança do Consumidor (ICC), 
que permaneceu acima dos 150 
pontos ao longo de todo o ano”, 
afi rmou Borges. 

EMPREGO E RENDA 
AJUDARAM

A manutenção dos níveis de 
emprego e renda no decorrer 
de 2011 também foi impor-

tante para o bom desempenho 
do comércio varejista. A taxa 
de desocupação, segundo a 
Pesquisa Mensal de Emprego 
(PME), realizada pelo Instituto 
Brasileiro de Geografi a e Estatís-
tica (IBGE), atingiu em outubro 
5,8% da População Economica-
mente Ativa (PEA). A massa real 
de rendimentos das famílias 
cresceu 5,7% neste ano.
“A conjunção dos fatores per-
mitiu o crescimento do consu-
mo sem aumento do nível de 
inadimplência”, afi rmou Borges. 
A Pesquisa de Endividamento 
e Inadimplência do Consumi-
dor (Peic), da própria entida-

de, mostra que apenas 41% 
das famílias estão endividadas 
na capital paulista. De acordo 
com a Fecomercio-SP, o nível 
de inadimplência também é o 
menor da série histórica. Pelo 
levantamento da entidade, só 
3,3% das famílias afi rmam não 
ter condições de pagar total ou 
parcialmente suas dívidas.
Outro fator apontado pelo di-
retor da Fecomercio-SP para 
explicar o crescimento do 
faturamento do varejo em 2011 
foi a evolução do acesso ao cré-
dito. “Apesar de o Banco Central 
ter adotado as chamadas medi-
das macroprudenciais ainda em 

2010 e de a taxa de média de ju-
ros para pessoas físicas ter subi-
do 5 pontos porcentuais no ano 
até setembro de 2011, o nível de 
concessões de empréstimos au-
mentou mais de 4%, em termos 
reais, no mesmo período”, disse 
Borges.

ELETRODOMÉSTICOS 
E ELETRÔNICOS

O segmento do varejo especia-
lizado em produtos eletrônicos, 
eletrodomésticos e eletroeletrô-
nicos e o de lojas de materiais 
de construção devem liderar o 
crescimento das vendas neste 
ano em relação a 2010. Ambos 
devem ter alta de 10%.

                                            
                                  

Agradecemos a 
preferência  de nossos 

clientes, amigos e 
fornecedores e desejamos 

a todos um Feliz Natal e 
um próspero Ano Novo!

Natal desta ano será ainda melhor que o de 2010, prevê Fecomércio
ESPECIAL
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VENDA E ASSISTÊNCIA TÉCNICA EM CELULARES

A MELHOR ASSISTÊNCIA TÉCNICA DE POÇOS E REGIÃO!

R. Cel. Virgílio Silva 1587  
( 3712-3457 * 9944-2555 

(anexo ao Bretas Zona Leste)

R. Assis Figueiredo 1370  
( 3722-1385 

(anexo ao Bretas Central)

Av. Francisco Salles 910
(em frente ao San Michel) 
( 3721-7889

Três Lojas Para Melhor Servir

Feliz Natal. 
Próspero 

Ano Novo!

MP3 fone de 
ouvido sem fi o**

R$ 69,00

Tablet com 
Android 7”

R$ 490,00

Câmera  Samsung  
HD prova d’água

R$ 690,00

Celular LG 2 chips 
Lançamento

R$ 165,00

Games X-Box, 
Play2, Play 3

Preços 
imbatíveis!

Celular TV, MP3, 
câmera 10mp, 3

A partir de 
R$ 145,00

Presentes para um natal feliz, 
o ano todo!

Desejamos a nossos clientes, amigos, 
colaboradores e fornecedores os mais 
sinceros votos de um feliz Natal e um 
Ano Novo repleto de alegrias, saúde e 

prosperidade!

** Na compra de um MP3 sem fi o, ganhe uma aula na Academia Ativa.

Natal Encantado tem 
enfeites ecológicos

.
Dentro da programação do 
Natal Encantado, foi muito 
emocionante a abertura 
ofi cial da Exposição dos 
Presépios Encantados, no 
hall das Thermas Antonio 
Carlos. Durante o dia, os 
participantes estarão mon-
tando os presépios que, às 
17h, serão observados pe-
los jurados do concurso. 
Às 18h, haverá a abertura 
ofi cial da exposição para 
autoridades e imprensa. 
A visitação acontece de 
7h às 12h e das 14h às 
20h,horário de funciona-
mento das Thermas. A ex-
posição fi ca aberta até o 
dia 30 de dezembro.
O resultado do concurso 
Presépios Encantados será 
divulgado no dia 28 de de-
zembro. Os itens a serem 
julgados são: originalidade, 
criatividade e harmonia. Os 
presépios expostos são iné-
ditos, feitos artesanalmen-

Parte dos enfeites do Natal En-
cantado de Poços de Caldas está 
sendo produzida por grupos 
de mulheres que resolveram 
incrementar a renda fazendo arte-
sanato com materiais reciclados. 
Elas participam de grupos criados 
com apoio da Prefeitura e de ou-
tras instituições.
A cooperativa FloArt produz enfei-
tes de sobras de EVA (etil vinil ace-
tato), uma espécie de borracha, 
doadas pela empresa Piff er. Cerca 
de 20 cooperadas confeccionam 
bolas fl oridas, guirlandas e outros 
enfeites para lojas e outros esta-
belecimentos, além da Prefeitura. 
A FlorArt funciona há dois anos e 
meio no Centro Vilas Unidas e tem 
apoio da Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Econômico e 
Trabalho.
Em parceria com a PUC Minas, há 
uma ofi cina de ecoestrelas, feitas 
de PET, que já funciona há três 
anos, num estande montado no 

campus da própria universidade. 
O projeto tem participação de 
quatro mulheres, que estão pro-
duzindo duas mil estrelas para o 
município.
“Além de proporcionar renda às 
mulheres, projetos como estes 
têm um importante papel am-
biental porque dão outra des-
tinação a materiais como PET e 
EVA”, observa Cibele Benjamin, 
secretária de Desenvolvimento 
Econômico.

ECOBAGS
Há ainda uma ofi cina de ecobags, 
criada recentemente, num parcei-
ria entre o Natal Encantado e Con-
selho Municipal da Mulher. Oito 
mulheres  produzem sacolas feitas 
de PET, estampadas com imagens 
de pontos turísticos da cidade. Ao 
todo, estão sendo confeccionadas 
três mil ecobags, que serão distri-
buídas gratuitamente na Feira de 
Artesanato da Praça dos Macacos 
e também no mercado municipal

te e devem obedecer, na 
sua construção e imagem 
visual, características dos 
Presépios de Minas, sendo: 
as fi guras deverão mostrar 
a vida cotidiana do inte-
rior e poderão ser executa-
das em materiais diversos, 
como barro, gesso, ma-
deira, cortiça, tecido, pa-
lha de milho, etc; Possuir 
cenário envolvente, com 
montanhas, rebanhos, ca-
minhos, igrejas ou outros 
motivos campestres.
Participam do concurso 
os presépios de Mireli Go-
doy Viana (Projeto Futu-
ro),  Maria José de Souza 
(Tita), Dalmoni Lydijusse 
e  do Centro de Educação 
Infantil Nossa Senhora da 
Glória.
A premiação para o pri-
meiro colocado será R$ 
2.500,00. Para o segundo, 
R$ 1.500,00 e o terceiro 
R$1.000,00. 

Exposição de presépios 
embeleza o Natal de Poços

ESPECIAL
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M a t e r i a i s  P a r a  C o n s t r u ç ã o

( 3722-3167
Rua Paissandu, 69 - Dom Bosco

 Cimento 

 Areia  e Brita 

 Tijolos e Telhas

 Ferragens & Ferramentas

 Material Hidráulico,  Elétrico, etc e etc!
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O ginásio poliesportivo da 
Zona Leste, localizado no 
bairro Nova Aurora, está em 
fase fi nal de conclusão. A 
obra tem investimento de R$ 
672.348,00 com recursos do 
Ministério dos Esportes.
A empresa responsável pela 

Ginásio da Zona Leste está em fase de conclusão

obra é a Pollo Engenharia, 
de Poços de Caldas. O gi-
násio coberto está sendo 
construído na avenida Saul 
do Prado Brandão.
A área construída é de 1.628 
m2 e vai oferecer à comu-
nidade do bairro e região a 

O ginásio poliesportivo da Zona Leste está quase pronto

oportunidade da prática 
de esportes e lazer. Além 
disso, o espaço poderá 
também ser utilizado como 
área de eventos e abrigar 
atividades dos programas 
das secretarias de Esportes 
e Educação.

O ginásio já está concluído 
e as obras estão concentra-
das no entorno do prédio. 
“Estamos entregando a pri-
meira etapa, que é o ginásio. 
A segunda etapa, que inclui 
uma praça com área espor-
tiva, terá início em 2012”, 
informa o engenheiro Paulo 
Milton, da Secretaria Muni-
cipal de Projetos e Obras Pú-
blicas. Ginásio possui 1.682 
m2 de área construída

Barranco cai e derruba parte 
de muro de  supermercado

Um barranco cedeu e derrubou parte de um muro de um 
supermercado na tarde desta sexta-feira (9) no bairro 
Jardim dos Estados, em Poços de Caldas. Segundo o Corpo 
de Bombeiros, o barranco desmoronou nos fundos de uma 
residência, sobre uma obra que estava sendo feita na área 
de serviço da casa. O engenheiro da família, responsável 
pela construção, já havia isolado o local que estava com 
risco de desmoronamento.
Segundo a Defesa Civil, o barranco será retirado depois 
que a chuva diminuir. Ninguém fi cou ferido.
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3721-0903 
 8805-9081

AgroMinas
Pet Shop

Tudo para os seus animais 
de estimação, no melhor 

ponto da região!

 Rua Major Joaquim Bernardes, 350 - Bairro Aparecida

Aceitamos cartões

Bar do Tomate
Onde os amigos se encontram

R .  C e l .  V i r g í l i o  S i l v a  -  1 9 8 9
( 3 7 1 3 - 3 4 0 9

Todos os dias, muita alegria, bebidas , 
salgadinhos e  refrigerantes

Bar do Tomate
Todos os dias, muita alegria, bebidas , 

Aos Domingos 
Frango-Assado

Cirurgião Dentista
Clínica Geral  -  Adultos e crianças

( 3721-8077
Consultório: Rua Piauí 529 - Poços de Caldas, MG

Dr. Gilberto Wagner G. Santos
CRO-MG 17.662

Drª Cleila . A. Salles
CRO: 33.777

Especialista em D.T.M. e Dor  OroFacial

R. Abílio Narciso Pereira 240 - Jd. São Paulo  ( 3721-4412
R. Paraíba 723 - Centro ( 3721-5900 | ortosalles@hotmail.com

Ortodontia Corretiva e Preventiva. Ortopedia Fa-
cial - Disfunção da ATM Clínica Geral. Endodontia 

(canal).  Obturações. Implantes.

CONVÊNIOS: Climepe, IASM, DMAE, DME, Interodonto,  Sul 
América, OdontoPrev

ODONTO SALLES:
20 ANOS CONSTRUINDO 

LINDOS SORRISOS. 
1100 CASOS ORTODÔNTICOS 

RESOLVIDOS

Dr. Cléber A. Salles
CRO: 18.234 

Especialista em Ortodontia e Ortopedia Facial

Drª Simome L. Martins
CRO: 39.306

Especialista em Endodontia (canal)

CLÍNICA MÉDICA & FISIOTERAPIA

Rua Assis Figueiredo 419 - Centro ( 3714-6531

Ginecologia & Obstetrícia
Clínica & Cirurgia Geral

Pré Natal  /  Ultra Som 4D
DST

Uroginecologia

TEGO 0769/02CRM 31.608-S

FISIOTERAPIA
Ortopédica * Reumato-
lógica * Neurológica * 
Geriátrica * Pediátrica 

* Respiratória 
* Massoterapia

PILATES

Aparelhos
Solo
Bola

DISQUE ÁGUA 3722-3322
Av. Engenheiro Ubirajara Machado de Moraes 410 - São João

O MELHOR PREÇO 
DA CIDADE

Galão de 20 lts ... R$ 5,00
Galão de 10 lts ... R$ 4,00

Agora também com garrafas de água mineral com gás, sem gás e com suporte!



Em outubro a Claro Minas Gerais 
apresentou o maior crescimento 
entre as operadoras móveis no 
estado, de 2,46%, de acordo 
com os últimos dados da Anatel. 
Esta porcentagem refl ete o bom 
momento do mercado mineiro, 
que teve crescimento de 1,87% 
em relação a setembro/11. Atu-
almente, a Claro conta com um 
market share de 14,41%, au-
mento de 0,08pp, e ainda com-
pleta 16 meses consecutivos de 
incremento na base de clientes 
pós-pagos. Considerando o 
share de pré-pago, a empresa 
também ganhou maior varia-
ção em pontos percentuais, com 
0,08. Entre outras áreas que a 
Claro apresentou destaque no 
período estão os DDDs  32, com 
aumento de 0,35pp; no 34, com 
0,33pp; no 33 com 0,24pp; e no 
37 com 0,13pp.

Claro é destaque 
em Minas GeraisO Departamento Nacio-

nal de Infraestrutura de 
Transportes (Dnit) liberou 
na tarde desta sexta-feira 
(9) o trânsito da BR-459, 
entre Poços de Caldas e 
Pouso Alegre, que estava 
interditado há quase qua-
tro meses em Senador José 
Bento. Toda a terra que 
corria o risco de desmoro-
nar na rodovia foi retirada. 
Surpresos, muitos motoris-
tas fi caram confusos e a 
Polícia Rodoviária Federal 
precisou sinalizar que a 
passagem estava liberada.
Interdição
O trecho entre Senador 
José Bento e Congonhal, 

Dnit libera trânsito da rodovia BR 459 em Ipuiúna
na BR-459, fi cou bloquea-
do desde o dia 24 de agos-
to, quando um barranco às 
margens da rodovia desmo-
ronou. Veículos leves tive-
ram que trafegar por um 
desvio de terra de 14 qui-
lômetros. Já os caminhões 
e carretas tinham que pas-
sar por Machado, até che-
gar em Pouso Alegre. Quem 
não respeitava a determi-
nação, corria o risco de ser 
multado.
Na quarta-feira, manifes-
tantes bloquearam a ro-
dovia nos dois sentidos 
próximo a Senador José 
Bento, sob observação de 
vários policiais militares. 

Cerca de 80 homens foram 
deslocados para o local e 
impediram o avanço dos 
manifestantes em direção 
a um trecho da rodovia que 
está interditado. A pista só 
foi liberada depois de duas 
horas e meia de protesto. 
Em setembro, um outro 
protesto de motoristas 
provocou um congestiona-
mento de três quilômetros 
durante uma hora de para-
lisação.
De acordo com o Dnit, a li-
beração da pista dependia 
de uma decisão da Justiça 
sobre a desapropriação da 
casa onde o barranco ce-
deu.

TEGO 0769/02CRM 31.608-S

Dr. Rogério de Souza Andrade
FIGOUS
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C L A S S I F I C A D O S
Coloque aqui o seu anúncio classifi cado. É gratuito (máximo: 3 linhas)

Por telefone: 3713-2642   ***   E-mail: class.tzl@gmail.com

CHAVEIRO NETO CHAVES
Serviços de chaves em geral, r.Cel. Virgílio 
Silva,1488 3715-9630 / 9117-0035

--------------------------------------
LELÉ CARIMBOS

Rua Barão Campo Místico, 186 esq. Tra-
vessa Santa Cruz. 3714-7864

---------------------------------------------
COMPUTADOR ATHLON 3.0 GHZ

Processador super moderno (é melhor 
que Pentium da mesma categoria).

R$ 200,00
Tratar com  Vânia » 3713-2642
----------------------------------

VENDO BICICLETA 12 MARCHAS
Ótimo estado. Super conservada. 

R$ 100,00 Tratar: 4141-2514
-------------------------

MARCENEIRO FORMICADOR
Pedimos experiência comprovada. 

Enviar currículo para:
lojadopadeiro@hotmail.com

----------------------------
VENDEDOR EXTERNO

Contrata-se. Ótimos ganhos. Enviar 
currículo para:

lojadopadeiro@hotmail.com
---------------------------------

BC SHOP VENDE ELETRÔNICOS
Chip tim (novo) 8,00

Pen Drive 4GB (novo) R$ 26,00
Gravador de DVD externo LG - R$ 100,00  
Ffone 3713 1054 Celular 8851 0423 
---------------------------------------

TV COLORIDA 20 POLEGADAS
Perfeito funcionamento. Bem conserva-

da. R$ 100,00 - Fone 3713-264

LOJA DE RAÇÃO - VENDE-SE
Clientela já formada. 9188-7558, 

3713-5232,  8858-1481
---------------------------------

VENDO PADARIA
Ótima localização. Boa freguesia. Muito 

bem montada e estocada.
 Tratar fone 9158-2367

CAMINHÃO EFFA
V. M-100, prata, 2010, R$15.800. 

Tratar fone  9106-7000
------------------------

CORSA SEDAN
98/99, azul, t.e., al., motor+doc+pneu 

ok, R$8.500+ parcelas. 
Tr. 9929-0869 / 8472-9424

---------------------------
VENDO SAVEIRO 95

Negócio de ocasião. Tr. 8814-5546
---------------------------------

MONTANA 2008
V. Preta compl. 1.8 R$23mil. 

3741-1334/9948-6282
--------------------------------------

PALIO 97 4PTS.
V. 16V, vermelho, trio, d.h., R$ 19.900. 

Tr. 3712-4127 
------------------------------------

FIAT 147 1986 - LINDÃO
Motor 1.3 a álcool (8 km/litro)

Lataria e mecânica 100% . 
Tratar: 3713-2642

---------------------------------------
VERSALLES 94

Guia, preto, d.h., v.e., t.e., ar, ún. dono. 
3714-3402/9951-5038

Negócios & Oportunidades Serviços

LIMPA-SE
Terrenos em geral. Tr. 9198-6774 com o 

popular Paulo Leiteiro.
--------------------------------------------

LIMPEZA DE CAIXA D’ÁGUA
Limpa-se caixas de água, pisos, obras, 
etc. Serviço profi ssional.
Tratar com Jean -  8824-2122

2LOTES VENDO
A beira do Rio Pardo (Bandeira do Sul). 

9982-3794
----------------------------------

ALUGO PONTO COMERCIAL
Jd.Hortência R$550,00. Tr.9151-

4308/3722-7732
-----------------------

PARQUE PRIMAVERA
AL. APTO LINDÃO

Pq. Primavera, 2 qts., gar., ár. serv., 
sacada. 8824 - 2073

-------------------------
FINANCIAMENTO CAIXA

Financie seu terreno e construção com 
correspondente da Caixa

Telefone 3713 1054-Celular 8851 0423
--------------------------

CASA  NO CAMPOS ELISEOS
V. Casa ,3 qts (1 s), 2 Sl coz, Banh, gar, 
Quintal com Churrasqueira, excelente 

acabamento .R$ 200.000,00
Telefone 3713 1054 /Celular 8851 0423

-----------------------
APTO VILA NOVA

AL. 3qts., 1(s) sl, coz, wc, R$ 600,00 Tr. 
3722-3097

---------------------------
CASA B. BASTOS

V. sl., cz., 3 qts. + st., wc social. Minas 
Centro CRECI 2922 Tr. 3721-0302

------------------------------------------
TERRENO 360M²

V. c/ 2 casas no fundo. Rua Pacaembu, 
120 Dom Bosco. R$100mil. 

8704-3467/8847-6564
---------------------------------------
AL. BARRACÃO PERTO SANTINHO

R. Osvaldo de Paiva, 27. Tr. 3713-1227
----------------------------------------

AL. CASA 3 QUARTOS
PQ. Primavera

Sendo 1 suite, gar. 2. Pq. Primavera. 
3713-5800 / 9971-0885

--------------------------------------------

Veículos & Motos

IMÓVEIS 

( 3712-7010

Lugar de gente moderna!

F i x o :  3 7 1 5 - 6 5 3 3

VIDEO LOCADORA
na Praça dos Macacos
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Acesse:

w w w. f l a s h v i d e o f i l m e s . c o m . b r
veja traillers, 

lançamentos e confi ra nosso acervo !

Os mais desejados games 
do PS-3 estão aqui!

Desde a última segunda-feira (5), a 
estrada da cachoeirinha, que faz a 
ligação leste/sul na cidade, está inter-
ditada por conta das obras que estão 
sendo realizadas. A interdição é para o 
afundamento de cerca de um metro da 
via, em um trecho de um quilômetro, 
que vai das proximidades da entrada 
do Jardim Philadelphia até a chácara 
Santa Clara. “A estrada fi cará fechada 
até o dia 20 e as empreiteiras estão 
fazendo um afundamento da via, pois 
a terra é muito argilosa e fácil de afun-
dar. Então foi preciso fazer um aterro 
de cerca de um metro de profundidade 
por 8,2 m de largura, que será preen-
chido por pedras para poder fi car mais 
forte e com mais drenagem e evitar 
afundamento da estrada. As galerias 
de águas pluviais e de esgoto já foram 
construídos pelo Departamento de 
Água e Esgoto”, relata o secretário de 
Obras Álvaro Cagnani.
Com a interdição, o motorista que pre-
tende ir para região sul tem que fazer 
usar outros trajetos. Quem for pela 
rodovia do contorno terá que entrar 

na estrada que dá acesso ao Chácara 
Poços de Caldas e seguir até avenida 
Wenceslau Braz. Outra opção é seguir 
pela avenida Alcoa e, através da estra-
da José Bianucci, ter acesso aos Jardins 
Amarílis, Azaléias e bairros Ipê, Nova 
Aurora e Dom Bosco. Já a linha de ôni-
bus P 21 – Estação Sul-Vila Nova teve 
seu itinerário alterado passando pela 
rodovia do Contorno, pela estrada que 
dá acesso ao Chácara Poços de Caldas e 
depois prossegue pela Wenceslau Braz.
A obra na estrada teve início no fi nal 
de setembro e está previsto que seja 
entregue em um ano. Nela serão in-
vestidos R$5.459.545,19 e o primeiro 
trecho, que vai do Santa Clara até a ro-
dovia do Contorno, estará sendo feito 
pelas duas empresas vencedoras, sen-
do que uma vem trabalhando sentido 
Santa Clara-rodovia do Contorno e a 
outra no inverso.
Além disso, o projeto é fazer melhorias 
na região do centro de convenções até 
a estrada de ligação ao santuário Mãe 
Rainha. Dentro do projeto está a cons-
trução de uma via de mão dupla entre 

o bairro Santa Clara até a rodovia do 
Contorno.

RITMO ACELERADO
O trecho da Coronel Virgílio Silva, no 
Ponte Coberta, que está desbarrancan-
do, a Secretária de Obras está esperan-
do a liberação de verba para a constru-
ção de sarjeta e meio-fi o e a aplicação 
de lama asfáltica no local. A via está 
interditada devido ao desmoronamen-
to de parte da rua. A construção de um 
muro de contenção no local, segundo a 
prefeitura, é responsabilidade do Re-
nato Mantovani, dono do terreno onde 
está o problema.
Mais dois locais passam por melhorias. 
O pontilhão da rua São Paulo, que 
após um acidente teve parte de sua 
estrutura danifi cada, foi recuperado e 
pintado, e a rua Newton Delgado, na 
Escola Francisco Escobar onde estão 
sendo realizadas obras para contenção 
das águas da chuva. A região sofre com 
constantes inundações e a Secretaria 
de Obras está trocando as galerias de 
água do local, em busca de amenizar 
os problemas.

Álvaro Cagnani imprime ritmo 
acelerado em obras na Zona Leste

MONTANA 2008
Vende-se

único dono.  Inteirão.
Direção hidráulica. 

Trava elétrica. Alarme. 
Roda de liga leve.

Tratar: 8858-5089
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Instrumentos Musicais

( 3722-6631
e-mail: domaior@hotmail.com

R. das Orquídeas, 165 - Caio Junqueira - Poços de Caldas MG

Dó Maior
Manutenção e venda de 
instrumentos musicais 

e acessórios

1 - AV. JOSÉ REMÍGIO PRÉZIA 683- POÇOS DE CALDAS, MG
RES ERVAS E INFORMAÇÕES: 3722-6379 FAX: 3712-9064 2 - SHOPPING POÇOS DE CALDAS1 - AV. JOSÉ REMÍGIO PRÉZIA 683- POÇOS DE CALDAS, MG
RES ERVAS E INFORMAÇÕES: 3722-6379 FAX: 3712-9064 2 - SHOPPING POÇOS DE CALDAS

Você merece este 
prazer!

GERAL

Nutri Pet
Tudo para seu animal de estimação

Qualidade e ótimos Preços

Disk Ração  
3713-2678

Rua Cel. Virgílio Silva 1.538 - Vila Nova - Poços de Caldas

Distribuidor 
exclusivo das rações 

BILL DOG para a 
região!

Instalação e Manutenção Elétrica 
Especializada / Anailton

(35) 9818 - 9569 / 9941 - 9614

Na última semana, a con-
vite de moradores, o ve-
reador Joaquim Sebastião 
Alves (PMDB) visitou os 
bairros Estância São José e 
Chácara Alvorada. A prin-
cipal reclamação foi sobre 
a precariedade de diver-
sas ruas, principalmente a 
Carmem Miranda, que fi -
cou totalmente danifi cada 
após as obras de troca de 
tubulação realizadas pelo 
Departamento Municipal 
de Água e Esgoto (Dmae).
Segundo informações dos 

moradores, o conserto da 
pavimentação da via após 
a realização da obra não 
fi cou bem feito. Durante a 
visita, o parlamentar cons-
tatou que, realmente, as ir-
regularidades e a constante 
trepidação são os motivos 
das rachaduras que apare-
ceram nas residências nos 
últimos tempos. “O pavi-
mento, que é de bloque-
te, está todo danifi cado e 

Moradores pedem providências em rua do Estância São José

isso tem causado grande 
trepidação e, consequen-
temente, rachaduras estão 
aparecendo nas casas. Por 
isso, os moradores pedem 
o reparo imediato da via”, 
afi rmou o vereador.
 Outra reivindica-

ção daquela comunidade 
foi a alteração nos horários 
dos ônibus do transporte 
coletivo que fazem a linha 
Estância São José e Cháca-
ra Alvorada. Atualmente, 
o intervalo de um ônibus 

para outro é de 30 minutos 
e os moradores pedem que 
o mesmo seja de 20, prin-
cipalmente nos horários de 
pico, ou seja, das 11h às 
13h e das 17h às 18h30. 
Com relação a esse assun-
to, o parlamentar ressaltou 
que o pedido será encami-
nhado à empresa Auto Om-
nibus Circullare.

SAÚDE E LAZER
Ainda sobre as reivindi-

cações feitas durante a vi-
sita, o vereador ressaltou 

que existe um pedido da 
comunidade para implan-
tação de uma academia 
ao ar livre naquela região, 
com o objetivo de estimu-
lar a prática esportiva. O 
assunto já foi repassado ao 
Executivo, através de uma 
indicação.
Com relação à Saúde, 

Joaquim Alves conversou 
com a população sobre a 
construção de uma uni-
dade do Programa Saúde 
da Família (PSF) no bair-
ro Estância São José, que 
já encontra-se em fase 
fi nal. “Sobre essa ques-
tão, estamos bastante 
satisfeitos, pois aqueles 
moradores necessitam de 
uma atenção maior na 
área da Saúde”, concluiu.

 Xerox  
 Papelaria
 Material Escolar
 Encadernação 
 Plastifi cação 
 Presentes

❈ Qualidade ❈ Variedade  ❈ Economia

COMERCIAL MULTIPEL
MATERIAL ESCOLAR DE PRIMEIRA LINHA!

Sempre boas
 razões para você se tornar 

um 
cliente Multipel

Av. José Remígio Prézia 
747 * Fone 3713-5252

COMUNIDADE


