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Panasonic anuncia
construcao de nova
fabrica na regiao

R$ 1.00

0 Sul de Minas venceu um
dos mais disputados inves-
timentos empresariais dos
Gltimos tempos: a instala-
cdo da fabrica de geladei-
ras, fogdes, maquinas de
lavar roupas e microondas

&

da Panasonic. Multinacio-
nal japonesa produzira mo-
delos da linha branca em
unidade de Extrema. Obje-
tivo é aumentar a partici-
pacao no setor em 10%.
Pagina 5

Tudo para seu animal de estimacao

Qualidade e 6timos Precos

— .
0 empresdrio Laércio Martins € o presidente do comité que busca a sub-sede na cidade

ComitéquerPocosdeCaldasnaCopa2014

i

0 prefeito Paulinho
Courominas empossou uma
comissdo formada por lide-
rancas de varios setores da
comunidade local que visa

disputar o direito de abrigar
uma das 32 selegdes que vi-
rdo ao pais disputar a Copa
do Mundo de 2014. A comis-
sdo é presidida pelo empre-

sario Laércio Martins que ja
avisou que a disputa serd
muito acirrada e que serd
preciso a unido de todos para

da regido . 3713-2678
PAGINA 1 “ ¥
v -. 3 g ( 4 - = _\.' -~y -::
> >
AN v

SERVIMOS ALMOCO

segunda a sabado

DE PIZZA
Toda quarta e quinta
8 sabores salgados e

3 doces
PSS unico. Nossas pizzas sdo
R$.10,90, assadas em forno  Seif:service-R$.6,50
de lenha Marmitex- RS 6,50

__________________________________________________________________

Av. José Remigio Prézia, 629 - Jd. dos Estados @ 3712-9116

obter sucesso. Pagina 6.
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AN 4/ MeCA FITNESS

Tenha uma vida mais saudavel
Pratique regularmente atividades fisicas

Tel.: (35) 3722-7373

Completando um ano)|
de muita saide
e bem estar

Av. José Remigio Prézia 795 - Jd. Dos Estados

Conheca a nova loja no Posto Coronel.

v aares Mais espaco, conforto e mais alegria

. e com a mesma qualidade!
E'Vita'm'iﬁé'sr
[E]'Rasteisifritosinalhora i, -
= | = : i

- -

R. Cel. Virgilio Silva 1587 (anexo ao Bretas Zona L-este) 98‘22-6575
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Leste

(Po Zé, ce ta cum sav

carnava de Pogos, vai pra Ca-

dade du:

conde 6 pra Avzambinho!

A DIFERENCA ENTRE FORCA E
CORAGEM

E preciso ter forca para ser
firme, mas é preciso cora-
gem para ser gentil.

E preciso ter forca para se
defender, mas é preciso co-
ragem para baixar a guar-
da.

E preciso ter forca para
ganhar uma guerra, mas
é preciso coragem para se
render.

E preciso ter forca para es-
tar certo, mas é preciso co-
ragem para ter davida.

E preciso ter forca para
manter-se em forma,

mas é preciso coragem para
ficar de pé.

E preciso ter forca para
sentir a dor de um amigo,

mas é preciso coragem para
sentir as proprias dores.

E preciso ter forca para es-
conder os proprios males,
mas é preciso coragem para
demonstra-los.

E preciso ter forca para su-
portar o abuso, mas é pre-
ciso coragem para fazé-lo
parar.

E preciso ter forca para fi-
car sozinho, mas é preciso
coragem para pedir apoio.
E preciso ter forca para
amar,

mas é preciso coragem para
ser amado.

E preciso ter forca para so-
breviver, mas é preciso co-
ragem para viver.

DESPERTAR

Acorde, abra os olhos, ouca, cheire, sin-
ta, prove, toque, viva!l!l

Vocé ndo pode passar sua vida dormin-
do.

Ao seu redor, trabalhando incessan-
temente, estdo as forcas que geram e
sustentam a vida.

Como vocé pode ser cego a estas gran-
des forcas?

Como pode perambular pela vida num
sonho, como o Louco do Tarot,

que estd tdo mergulhado no sono que
nem mesmo sabe que estd perdendo
suas calcas?

A cada hora do dia, 0 drama cdsmico se
desenrola diante de vocé.

Uma interminavel série de transforma-

¢Oes acontece diante dos seus olhos,
as sementes se transformam em plan-
tas, as flores em frutos, os frutos em
novas vidas.

(ada planta, animal, nuvem, mesmo
0 50l, 0 oceano podem contar estdrias
sobre si
mesmos, se quiser ouvir.

Aprendendo a ver, aprendendo a ouvir,
aprendendo a tocar e sentir parando
de sonhar e despertando, aprenden-
do que o UNICO LUGAR E AQUI E
QUE 0 UNICO TEMPO POSSIVEL E 0
AGORA, vocé vird a ser aquilo que se
imagina que 0 homem seja: os olhos e
ouvidos de Deus

ou se prefere, um HOMEM DESPERTO.

CARI MBOS
(35) 3714-7864

Site: www.lelecarimbos.com.br
E-mail: lele-carimbos@hotmail.com

Colaboracao:

Tom Alvorada Lanches
Uma mulher chega apavo-
rada no consultério de seu
ginecologista e diz:

- Doutor, o sr. terd de
me ajudar num problema
muito sério. Este meu bebé
ainda ndo completou um
ano e estou gravida nova-
mente. Nao quero filhos em
tdo curto

espaco de tempo, mas
num espaco grande entre
um e outro...

E entdo o médico pergun-
tou:

_Muito bem. E o que a se-
nhora quer que eu faca?

A mulher respondeu :

_ Desejo interromper esta
gravidez e conto com a
sua ajuda.

0 médico entdo pensou um
pouco e depois do seu si-
léncio disse para a mulher
_ Acho que tenho um mé-
todo melhor para

solucionar o problema. E
€ menos perigoso para a
senhora. A mutlher sorriu,
acreditando que o médico
aceitaria seu pedido. E en-
tdo ele completou :

_ Veja bem, minha senho-
ra, para ndo ter de ficar
com os dois bebés de uma
vez, em tao curto espaco
de tempo, vamos matar
este que esta em seus bra-
cos. Assim, a senhora po-
dera descansar para ter o
outro, tera um periodo de
descanso até o outro nas-
cer. Se vamos matar, nao
ha diferenca entre um e
outro. Até porque sacrifi-
car este que a senhora tem
nos bracos é mais facil,

pois a senhora ndo correra
nenhum risco...

A mulher apavorou-se e
disse :
_Nao doutor!

Que horror

Bardo do Campo Mistico, 186

(Esq.Travessa Santa Cruz) Centro

Pocos de Caldas $& N° 97 - 22 Q. Fevereiro de 2011

Aborto:
aborte esta ideia

! Matar um crianca é um
crime!.

_ Também acho, minha
senhora,mas a senhora me
pareceu tdao convencida
disso, que por um momen-
to pensei e tentei ajuda-la.
0 médico sorriu e, depois
de algumas consideracoes,
viu que a sua licdo surtira
efeito.

Convenceu a mae de que
ndo ha a menor diferenca
entre matar a crianca que
nasceu e matar uma ainda
Por nascer, mas ja viva no
seio materno. 0 CRIME E

Mribuna da Zona .
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Nao depende de ti ser rico, mas de ti depende ser
feliz. A propria riqueza nem sempre ¢ um berm e,
certamente, ¢ pouco duradoura. Jd a felicidade que

emana da sabedoria ¢ eterna

(Epictetus - filésofo grego 55-135 DC)

EHLIRAOR

CACHORRADA BAIANA
Num dia, José estava se
mudando para Salvador, e
contratou uma empresa de
mundanca para levar seu
utensilios para la. Ele fala
com o cara que vai dirigir
até 1a que leve com cuidado
seu cachorro de estimacao.
Quase chegando, ele para
para descansar, o cachorro
foge, é atropelado e morre.
Chegando em Salvador ele
vai a um canil e compra um
cachorro pequinés sé que
mais arisco e de outra cor
(o primeiro era branco e
ele comprou um marrom).
Chegando no lugar de des-
tino, o dono ja vai logo
perguntando a ele sobre o
cachorro: - Como é que td o
meu cachorro? 0 motorista
responde: - Ele esta bem,
s6 que mais arisco. Abrin-
do a porta ele nota: - Que
que vocé fez com ele? Ta de
outra cor!!! - 0 que é que
vocé queria, com esse sol
de Salvador...

DUVIDA CRUEL
Um moleque chega para a
mde e pergunta. -Mde eu
sou carioca ou sou judeu?
A mae responde vocé é
preto e judeu pois mamae
e judia e papai e carioca.
0 moleque ndo entendeu
nada e quando o pai che-
gou do servico o moleque
fe7 3 meema neralinta nara

0 pai. Pai eu sou carioca ou
judeu, e o pai deu a mesma
resposta ao moleque. Vocé
é carioca e judeu pois ma-
made é judia e papai é ca-
rioca Porqué a pergunta fi-
lho? Diz o moleque: -E que
tem um amiquinho meu
vendendo uma bicicleta na
escola e eu ndo sei se eu
pechincho ou se eu passo
ele para tras.

SERVINDO 0 EXERCITO
Dois mineirinhos, o Tonho
e 0 Manuér foram se alistar
no exército.

- 0 que vocé veio fazer
aqui? Perguntou o sargen-
to.

- Uai! Vim fazé o quartér!

- Fazer o quartel nao, ra-
paz! 0 quartel ja estéd pron-
to! Vocé veio servir a pa-
tria, entendeu?

- Entendi, sim senhor!

0 sargento continuou:

- 0 que é aquilo? Perguntou
apontando para a bandeira
do Brasil.

- Ara sb sargento ...Isso é

uma bandeirinha...
- Bandeirinha o carvalho!
Isso é sua mae, ta enten-
dendo?! A partir de hoje
isso é a sua mae! Sai da mi-
nha frente!
Todo sem graca, Tonho saiu
e foi a vez de Manuér:
- E vocé, o que veio fazer
aqui?
- Eu vim servir a patria!
- Muito bem! E o que é
aquilo? Perguntou apon-
tando para a bandeira.
- Ara...Essa é a Tia Lilica, a
mae do Tonho.

BIBAS?
A Diretoria e Presidéncia
do SPFC tiveram muito tra-
balho para conseguir, ap6s
anos de luta, patrocinado-
res adequados ao clube e
principalmente, aos seus
torcedores.Até entdo, pes-
soas normais, nao enxerga
nada de mais:
- HABIB'S LG
Mas, e se lermos de tras pra
frente?
- GL S’BIBAH

j
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BORGES

Lanches * Drinks & bebidas em geral
Salgadinhos e muita diversao no ambiente mais limpo
e aconchegante da Zona Leste

Rua Cel. Virgilio Silva, 1568 * Vila Nova & 9969-6309 * Pogos de Caldas, MG
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DME Distribuicao inicia Programa de
Eficiéncia Energética

A partir deste més, a DME Distribui-
¢do, em parceria com a Prefeitura
Municipal de Pogos de Caldas, por
meio da Secretaria Municipal de
Promocao Social, inicia o Programa
de Eficiéncia Energética (PEE), com
objetivo de investir em projetos de
eficiéncia energética para evitar des-
perdicio de energia elétrica e favore-
cer a comunidade.

Incentivado pela Agéncia Nacional
de Energia Elétrica (Aneel), com base
na lei n° 9.991, o programa garante
que as concessiondrias invistam em
projetos de eficiéncia energética que
trazem beneficios a comunidade por
meio de programas que reduzam
custos, em especial, destinados as
institui¢des filantropicas e comunida-
des de baixa renda.

Em Pogos de Caldas, a proposta da
DMED é retirar as geladeiras antigas
e oferecer um novo refrigerador com
selo Procel, o que garante que o apa-
relho consuma energia de forma eco-
ndmica, as familias inscritas e selecio-
nadas no Cadastro Unico da Secretaria
Municipal de Promocdo Social. Para
atender as exigéncias do PEE, a DME
Distribuicdo formalizou contrato com
uma empresa em Sao Paulo, que serd
responsavel pela visita as familias ins-
critas no Cadastro Unico.

Além disso, todas as lampadas ama-
relas das residéncias serao substitui-
das pelas brancas. “A ideia é propor-
cionar a estas familias carentes uma
redugao significativa na conta de luz.
Por exemplo, a geladeira que vamos
oferecer tem o selo Procel, classe A,
com 252 litros e capacidade para
consumo de 23,7kWh/més, ou seja,
iss0 vai gerar uma economia de 30 a
50 kWh/ més por residéncia’, escla-

(P /

SUPESRMERCADD

Rua Luiz Duarte 343 -

Santa Rosalia
3713-1556

DEFENDA O SEU DINHEIRO

Pesquise os precos antes de ir ao supermercado

rece Jaconias de Aquiar, Diretor Su-  fazem uso de aparelho para trata- Supermercado Bretas San Michel Barateiro Arco Iris
perlptendente da DME.DPStrIleIQaO. mepto de sadde, como oz(lgenote— Arroz tipo 1-5 kg 7.49 7.39 6,99 7.99
“Mais uma vez, a administracdo mu-  rapia, por exemplo, também poder
- . A . Feijao - 1kg 1,99 1,89 1,99 1,79
nicipal alia eficiéncia técnica, inclu-  participar.
sdo social e distribuicio de renda e “E importante que as familias se  |Agucar Cristal - 5 kg 9,49 8,89 9,49 9,50
preocupacao ambiental, otimizando  antecipem e facam a atualizacao do  [Sal refinado - 1kg 0,89 0,89 0,89 1,20
0 consumo de energia elétrica e di- cadaftro 0 ma.is rapido possivel.‘N.es— Oleo de Soja - 900 mI 2,39 3,67 2,89 2,69
mlrjumdo as‘ contas de luz da popu-  te mes,,prlm.elramente, vamos visitar 0o branco - dz 239 250 210 280
lacdo de baixa renda, promovendo as familias inscritas para conhecer- - -
qualidade de vida”, destaca o prefeito  mos arealidade em que elasviveme, ~ [Farinha de trigo -1kg 1,39 113 095 1,69
Paulo César Silva. posteriormente, faremos a troca das  |Macarrao- 500 g 1,39 1,38 1,39 1,39
CADASTRO UNICO lampadas e geladeiras. Vale a pena  |Margarina - 500 g 1,69 1,99 1,80 3,50
Para' .ser bepeﬁqad.a com o PEE., a Iembrarque osapareliloselampadas Extrato de Tomate - 350¢ 129 0,79 0,99 285
familia precisa realizar ou atualizar  retirados das casas serao encaminha- —
a inscricio no Cadastro Unico, em  dos para reciclagem através desta Fuba mimoso - 1kg 1.25 1,59 139 120
uma das quatro unidades do CRAS—  mesma empresa que ird nos auxiliar ~ [Maizena-500¢g 1,75 419 2,39 3,75
Centros de Referéncia de Assisténcia  neste projeto’, destaca Jaconias. Bolacha de trigo - 400 g 1,79 1,49 1,99 1,69
Social ,(veja 0s e'nderegos ab'e1|?<o). A ggstora do p.rog.rama Bols.a Familia,  [rchocolatado - 400 g 179 199 2,79 2,20
A familia recebera um formuldrio e  Karina Caputti Vidal, explica que a e te-PET 21 189 1 o8 = 500
este documento deve ser levado até ~ DME Distribuicao ficard responsdvel clrigerante d d : d
a DME Distribuicdo, para insercio no  pela avaliagio das condicges dos re- ~ [LeitetipoC-11 1,49 1,49 1,30 1,60
Programa de Tarifa Social de Energia  frigeradores e lampadas das residén-  [Paozinho francés - 1 Kg 4,99 4,98 4,99 4,99
Elétrica. N ) B cia§ das familias~inscrit.as. Jé,a Se,qe— Sabonete-90 g 0,55 0,59 0,59 0,60
!’ara partlaparAda selecdo, as familias  taria dg I?romogao Social fara andlise pasta de dente-90 g 135 0,99 0,99 120
interessadas tém que ter renda per  de prioridade de atendimento das ——
capta de até meio saldrio minimo ou ~ familias, de acordo com asituaciode  [Papel higiénico - pet4 149 139 1.29 1,20
receber o Beneficio de Prestacdo Con-  vulnerabilidade social. Absorvente higiénico pop 1,35 0,92 1,59 2,25
tinuada (BPC). Familias com renda  Informagdes: CRAS Zona Leste—  [foalha de papel - pct 3,99 1,95 2,39 2,89
mensal de até trés saldrios minimos  Rua Coronel Virgilio Silva, 3320 - -
que possuem um dos membros que bairro Dom Bosco sabao em pedra- 1kg ) 2,99 3,65 3,99
Sabao em pé - 1kg 3,69 2,59 3,98 2,35
Detergente - 500 ml 0,99 0,79 0,99 0,99
Agua sanitaria-11 1,19 1,09 1,25 1,75
Desinfetante - 500 ml 1,99 1,43 1,58 2,25
La de aco - pct 1,21 1,49 0,99 1,90
D r. Gl I be rto Wa g ner G . Sa ntos Soma das Compras (R$) 66,04 65,29 74,20
CRO-MG 17.662 Diferenca entre o + caro e 0 + barato R$9,75

Cirurgido Dentista
Clinica Geral - Adultos e criangas

= 3721-8077
Consultério: Rua Piaui 529 - Pocos de Caldas, MG

SUPER OFERTAS BARATEIRO'!
Guarana Kuat 1 It retornavel ....R$ 0,99
Guarana Tropical 2 L PET ...... R$ 1,58
Arroz Tipo 1 Meeiro 5kg ..... R$ 6,99
Molho de tomate Jurema 340g...... R$ 0,99
Detergente Limpol 500 ml ....... R$ 0,99
Leite tipoC1L......R$ 1,30

Temos frango assado,
pernil e leitoa. Faca sua

encomenda.

Pesquisa realizada em 18/2/2011. Arco Iris: - Alto Dom Bosco - Barateiro - Santa Rosalia ; Sar

Michel - Campos Eliseos e Bretas - Vila Nova.

0 preco do aglicar continua salgado por causa da demanda internacional e da entresafra. O 6leo de
soja esta indo para o mesmo caminho e tende a ficar mais caro nos proximos meses.

EScRITORIO DE ADVOCACIA

HDr,. DM, HiiagsrEu "HloGg NI

Atuacdo em causas previdenciarias, trabalhistas,
familia, civeis. A¢des em Direito Administrativo,

Tributario, Comercial, Internacional

Rua Rio Grande do Sul 1177, 1° and. Sala 3

=
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3722-3511




Socorro!!!

0 tabagismo é a maior cau-
sa de morte evitivel no
mundo. No Brasil, cerca de
duzentas mil pessoas mor-
rem por ano, vitimas do
uso de tabaco. Atualmente,
com a grande disponibili-
dade de informacées, qua-
se todo fumante sabe dos
maleficios do tabaco e, de
acordo com pesquisa recen-
te, cerca de 80% desejam
parar de fumar. Entretanto,
os tabagistas tém muitas
dividas em como iniciar
este processo e manter-se
longe do cigarro.

“A primeira etapa é identi-
ficar quais os momentos e
situacdes que o cigarro en-
tra como apoio, pensar em
diferentes estratégias, tra-
car metas a curto e longo
prazo e lembrar que a von-
tade de fumar vem e passa.
E uma fissura que dura de
2 a 5 minutos”, explica Sa-
brina Presman, especialista
em dependéncia quimica
da Associacao Brasileira de
Estudos do Alcool e Outras
Drogas (Abead).

0 uso de tabaco envolve 3
tipos de dependéncias: fisi-
ca, psicoldgica e comporta-
mental.

A dependéncia fisica esta
relacionada ao organismo
do fumante, que se acos-
tuma a receber certa dose
de nicotina e, quando dei-
xa de fumar, o corpo sente
falta e precisa se adaptar a
auséncia dessa substancia.
“Este periodo de adapta-
¢do é denominado Sindro-
me de Abstinéncia e pode
desencadear ansiedade,
irritabilidade, inquietacdo,
dificuldade de concentra-
cdo, tristeza, dor de cabe-
ca, tonteira e alteracdes no
sono e ritmo intestinal”,
explica a especialista.

Ja a dependéncia psicologi-
ca esta ligada a momentos
em que o fumante atrela
alguma emocdo ou senti-
mento ao cigarro, que ser-
ve, muitas vezes, como um
amortecedor para as emo-
coes, sejam elas desagra-
daveis ou ndo. 0 fumante
acaba utilizando o cigarro
para lidar com estresse,
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soliddo, para relaxar e até
mesmo para comemorar.

No lado comportamental,
o fumante estabelece uma
rotina no uso do cigarro,
associando o ato de fumar
com algumas atividades e
habitos como, por exem-
plo, fumar e tomar um
cafezinho, ou fumar apds
as refeicoes. Nesses casos,
muitas vezes, o fumante
acende o cigarro automa-
ticamente, até mesmo sem
notar.

“E preciso reformular os
habitos, consequir novas
formas de lidar com os sen-
timentos e ter consciéncia
de que a fase de abstinén-
cia & um periodo de adap-
tacdo, mas que acaba. Vale
lembrar também que sao
raros 0s casos em que as
pessoas conseguem parar
de forma radical. O ideal é
que a cessacao se dé de ma-
neira gradual e com muita
forca de vontade, para nao
desanimar ou desistir em
casos de recaidas”, resume
Sabrina Presman.

ALGUMAS DICAS PARA

DEIXAR DE FUMAR:

1 Engane a “fissura”
Vontade é uma coisa que
da e passa. Aquela vonta-
de de fumar, que parece
incontrolavel, é a “fissura”
e dura apenas de 2 a 5 mi-
nutos. Ocupe-se, mude seus
afazeres, escove os dentes,
chupe gelo, coma uma fru-
ta, mantenha maos e men-
te ocupada.

2 Controle a ansiedade e
a irritacao
Respire  profundamente,
faca algo diferente do que
estava fazendo, pense em
situacdes prazerosas.
3 Cigarro nao é remédio
para insonia
A ansiedade e a vontade de
fumar numa noite de inso-
nia podem ser contornadas
com um copo de leite ou
cha e com pensamentos re-
laxantes.

4 Nao compense a falta do
cigarro com comida
Faca refeicoes equilibradas,
com alimentos de baixa ca

Eu quero parar de fumar!

Cerca de 80%
dos fumantes
desejam deixar o
cigarro

loria (frutas, legumes, ver-
duras). Tenha sempre balas
e gomas diet, cravo ou ca-
nela em pau para despistar
a vontade.
5 Alivie o estresse

Se a resposta automati-
ca sempre foi o cigarro,
busque outra forma de se
acalmar; respire profunda-
mente, pelo menos 10 ve-
zes, caminhe ou ligue para
algum amigo.

6 Evite o tédio
Fumar é a pior maneira de
passar o tempo. Existem
opcdes mais saudaveis:
leia, faca exercicios, ouca
musica, medite, faca pala-
vras cruzadas. Aproveite a
oportunidade e busque no-
v0s passatempos.

7 Prepare-se para encon-
tros sociais
Em bares e restaurantes,
antecipe o que vai pedir, se
distraia e, se possivel, evite
o alcool, que desperta o de-
sejo de fumar. Sempre fique
na area de ndo-fumantes.
8 Tenha canetas e papel
perto do telefone
Distraia-se enquanto vocé
fala. Rabisque, desenhe,
vale tudo para ndo fumar.
9 Resista ao cafezinho
Este é outro héabito que te
empurra para o cigarro. Se
puder, evite-o nas primei-
ras semanas, ou beba com
leite.

10 Levante-se logo da
mesa apos as refeicoes
Nao dé tempo para a vonta-
de de fumar bater. Levante
logo da mesa e escove sem-
pre os dentes apos as refei-
coes e Assim vocé nao fica-
rd com a impressao de que
esta faltando alguma coisa.
11 Dé recompensas a si
mesmo
Guarde diariamente o di-
nheiro que vocé gastaria
com o cigarro e, ao final de
um periodo de tempo, com-
pre um presente para vocé
ou faca um programa di-
ferente. Esse é sempre um

bom incentivo.
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Ronco e disfuncao erétil podem ter tudo a ver

Especialista em Odontologia do
Sono explica essa relacdo e o
tratamento do ronco
A maioria dos homens, em algum
momento de suas vidas, vivencia
episodios de disfuncdo erétil.
Dentre as causas estdo desde
traumas, ma alimentacdo, abuso
de alcool, até cansaco. E é nessa
Gltima opcdo que entram as noi-
tes mal dormidas decorrentes de
distdrhios do sono. “Ronco, ap-
neia do sono, bruxismo e dores de
cabeca por compresséo da arcada
dentaria, sdo doencas crdnicas
que, se tratadas, proporcionam
um descanso de qualidade, e con-
sequentemente, reduzem ou até
resolvem problemas de disfuncao
erétil”, explica Dr. Eduardo Rollo
Duarte, dentista especialista em

odontologia do sono.

Ao procurar um urologista com
a reclamacdo de problemas com
erecdo, muitos homens mencio-
nam a sensacdo de sonoléncia
diurna. “E justamente uma das
evidéncias que mostram se tratar
de um paciente roncador ou com
apneia do sono”, diz Dr. Eduardo.
“Muitos urologistas ja tém en-
caminhado pacientes para trata-

mentos desses de ronco e apneia
com o dentista do sono, para que
esses homens passem a dormir
bem, reduzindo ou até eliminando
casos de disfuncdo erétil”, com
pleta o especialista.
Muitas pessoas acreditam no
mito de que o ronco é sinal de um
sono profundo, mas é exatamente
o contrario. Roncar faz barulho
e denota dificuldade de entrada
do ar, o que ndo produz um sono
de qualidade. “0 individuo néo
percebe, mas passa a noite toda
em estado de semirelaxamento,
e no dia seguinte, ndo se sentira
disposto como deveria”.
Quem ndo busca tratamento ou
os cuidados necessarios para
solucionar esse distdrbio tera por
toda a vida falta de energia e so-
noléncia, o que pode gerar proble-
mas com a erecdo, advindos do
cansaco extremo. “Os cdnjuges,
nesses casos, sofrem duplamen-
te: com o barulho do ronco a noite
inteira, e com baixa qualidade do
relacionamento sexual”, diz Dr.
Eduardo.

0 TRATAMENTO
Por incrivel que possa parecer,
proteses ou aparelhos nos den-
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tes feitos especificamente para o
paciente com distarbios do sono,
sdo métodos altamente eficazes
para eliminar o problema. “Primei-
ramente, peco um estudo detalha-
do que pode ser feito em Clinicas
de Exame do Sono, cujo respon-
savel € um médico do sono. Com
esse diagndstico, temos condi-
coes de saber os niveis de ronco
e se existem outros distdrbios do
sono presentes, como a propria
apneia ou o bruxismo.”, explica o
dentista.

0 aparelho oral é confeccionado
de acordo com o tipo de arcada
dental de cada individuo. Existem
varios tipos de aparelhos, escolhi-
dos apds uma avaliacdo das con-
dicdes orais e faciais que incluem
um exame odontoldgico completo
da boca, dos dentes e gengivas,
dos misculos da face e da masti-
gacéo e articulacdo da mandibula
-a ATM.

Dr. Eduardo Rollo Duarte é
dentista formado em Odontologia
pela Faculdade de Odontologia
da Universidade de Sao Paulo,
em Bauru (FOB); Especialista em
Periodontia também pela USP -
Baury;
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Fabrica da Panasonic vai gerar milhares de empregos na regiao

A Panasonic do Brasil
anuncia que fechou acordo
com o governo da cidade de
Extrema, em Minas Gerais,
para a construcdo de sua
terceira unidade fabril no
Brasil. A fabrica, que deve
entrar em operacdo no pri-
meiro semestre de 2012,
produzird eletrodomésticos
da linha branca - refrigera-
dores e maquinas de lavar.
“A construcdo da terceira
fabrica da Panasonic no
Brasil reforca o compromis-
so da marca com o desen-
volvimento do Pais e com
a oferta de uma completa
linha de produtos eletro-
domésticos para os consu-
midores”, afirma Masano-
bu Matsuda, presidente da
Panasonic do Brasil. Com
investimento de R$ 200
milhdes para a construcdo
da nova unidade, a Pana-
sonic pretende atingir 10%
de participacdo no mercado
nacional de refrigeradores
e maquinas de lavar.

A nova unidade produzira

uma demanda inicial de
produtos com flexibilidade
para expandir a capacida-
de. “0 aumento da produ-
cdo dependera da demanda
do mercado, que esta em
crescimento devido a ex-
pansdo da classe C nos 1l-
timos anos”, diz Matsuda.
Para atender a essa produ-
cdo, a fabrica de Extrema
devera gerar 400 empregos
diretos.

Um dos motivos que in-
fluenciaram a Panasonic
na escolha de Extrema se
deve a localizacdo estraté-
gica da cidade, fundamen-
tal para a distribuicdo dos
produtos nas regides Sul e
Sudeste. “Além disso, Ex-
trema é reconhecida por
sua excelente qualidade
de vida”, completa o pre-
sidente.

Assim como as demais
unidades da Panasonic no
mundo, a fabrica de Ex-
trema sequird o conceito
de Eco Ideas, um com-
promisso da marca com a

sustentabilidade, protecdo
ao meio ambiente e dimi-
nuicdo de impactos am-
bientais. A nova unidade
trabalhara com o desenvol-
vimento de produtos ecolé-
gicos, reducdo de emissdo
de C02, reciclagem, eco-
nomia de energia e agua,
tratamento de residuos ge-
rados pela producdo, além
da conscientizacdo de to-
dos os funcionarios sobre
a preservacdo do meio am-
biente.

Além da nova unidade em
Extrema, a Panasonic do
Brasil possui fabrica em
Manaus, na qual sdo pro-
duzidas as linhas de TVs,
alguns modelos de audio e
video e cdmeras digitais, e
uma unidade em Sdo José
dos Campos, interior de
Sdo Paulo, que produz uma
linha automatizada para
pilhas, baterias e partes e
pecas de micro-ondas.

SOBRE A PANASONIC

A Panasonic Corporation é
lider mundial nas areas de

0 Mais completo acervo de
filmes originais e
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desenvolvimento e fabri-
cacdo de produtos eletro-
nicos, atendendo a uma
ampla faixa de consumido-
res, empresas e indastrias.
Com sede em Osaka, no
Japdo, a empresa registrou
vendas liquidas consolida-
das no valor de 7,4 trilhdes
de ienes no ano fiscal que
terminou em 31 de marco
de 2010. As acdes da em-
presa sdo negociadas nas
bolsas de valores de To-
quio, Osaka, Nagoya, Nova
York (NYSE:MC). Para mais
informacdes sobre a em-
presa e a marca Panasonic,
acesse 0 website da em-
presa: http://panasonic.

co.jp/global/index.html.

Sobre a Panasonic do Brasil
A Panasonic do Brasil pos-
sui uma unidade fabril em
Sdo José dos Campos-SP e
outra em Manaus-AM. Nas
fabricas sdo produzidas
pilhas, lanternas, micro-
-ondas, cameras fotografi-
cas digitais, TVs, entre ou-
tros. Além disso, a empresa
comercializa uma ampla
gama de produtos importa-
dos como cameras, filmado-
ras, equipamentos de audio
e video, beleza e cuidados
pessoais, refrigerador, te-
lefonia, PABX, sistemas de
seguranca,  broadcasting
(filmadoras profissionais),

etc. Assim como a matriz,
subsidiaria segue o slogan
“Ideas for Life” - que re-
flete a preocupacio da
empresa com produtos e
servicos que melhorem a
vida das pessoas e os prin-
cipios “Eco Ideas” - que
consistem, na producdo
de modelos que consumam
menos energia, reducao de
emissdo de CO2 em todos
os processos de producdo
e disseminacao de ativida-
des ambientais pelo mun-
do. Para mais informacdes
sobre a empresa no Brasil,
acesse:  WWww.panasonic.
com.br

Yoki aumenta fabrica e abre mais
252 empregos em Pouso Alegre

Na semana passada foi as-
sinado o protocolo de in-
tengOes entre o presidente
do Instituto de Desenvolvi-
mento Integrado - Indi - li-
gado a Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Eco-
nomico, José Alvares, e o
diretor-executivo da Yoki,
Luiz Lozio, que estabelece
a ampliacdo da unidade fa-
bril da Yoki Alimentos S.A
em Pouso Alegre.

0 investimento sera na
casa dos R$ 32,5 milhdes
e geracao de 252 empre-
gos diretos e outros 159
indiretos. Desde marco de
2009 projeta-se esta am-
pliacdo, que deve ser con-
cluida em janeiro de 2012.
Para este ano é esperado
um faturamento de R$ 8

Sessbes as tergas-feiras, a partir das 15h
www.camarapocos.mg.gov.br | (35) 3729-3845
Rua Junqueiras, 454 - Centro

milhdes, enquanto a pre-
Vvisdo para 0 ano que vem,
quando se iniciara a produ-
cdo na parte expandida da
fébrica, deve chegar aos R$
18 milhoes.

A assessoria de impren-
sa da Yoki foi contactada
para comentar se neste in-
vestimento esta incluido o
valor de maquinario ou se
refere apenas a construcdo
para o aumento da fabrica.
Outro quesito indagado é
a qualificacdo que devera
ser exigida para a mao de
obra, quais produtos devem
ser fabricados na nova area
da Yoki e porque escolher
a unidade de Pouso Alegre
para esta expansdo. Até o
momento a assessoria nao
retornou as informacdes

Assim é a Camara de Pocos de Caldas.

solicitadas.

Atualmente a Yoki possui
unidades de producdo em
varios estados, em Sao Pau-
lo, Parana, Rio Grande do
Sul, Mato Grosso, Pernam-
buco e, claro, Minas. A em-
presa comercializa mais de
600 produtos alimenticios,
de ingredientes a conveni-
éncias, como semiprontos,
pipocas, condimentos na-
turais e industrializados,
snacks, produtos naturais,
chas, misturas para bolo,
sobremesas, confeitos, so-
pas, refrescos, cereais, fari-
naceos de milho, farinace-
os de mandioca, farinaceos
de trigo e pet food, das
marcas Yoki, Kitano, Yoki-
tos, Mais Vita, Lin Tea, Tori
e Chef Line.

Mais do que ser atuante, uma Camara deve mostrar resultados.

Nos Ultimos 2 anos de trabalho, a Camara Municipal de Pogos fez mais de 4.000
indicagbes, desenvolveu mais de 240 projetos de lei e criou cerca de 300 leis.

Foram realizadas mais de 30 audiéncias publicas, além de reunides nos bairros,
buscando uma proximidade maior com a populacdo.

A Camara também promoveu cursos, palestras e atividades escolares como o
¢ Parlamento jovem e o concurso de redagao nas escolas, com premiagoes.

Esses nimeros sao resultados do trabalho sério de uma Camara atuante e
comprometida com a cidade.
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CAMARA MUNICIPAL DE POCOS DE CALDAS

TEM TUDO A VER COM VOCE.
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Urutu sugere a criagdo de mais uma opg¢do de esporte, lazer e recreagdo na Zona Leste

Urutu pede urbanizacao de area abandonada

no Jd.

O vereador Aparecido Nasci-
mento (Urutu) pediu a Prefei-
tura que seja urbanizada uma
grande area existente entre os
bairros Jd. Ipé e Horténcias /
Amarilis. Ele sugere que seja
feita uma parceria publico-
-privada para dar mais agili-
dade ao processo. “Existe um
corrego que divide a area em
dois pedacos. Para complicar,
ainda tem um declive que
precisa ser corrigido. Assim,
poderiam ser construidos va-

rios equipamentos de lazer e
recreacdo para a populacdo
dos bairros préximos - tudo
dentro da mentalidade de ndo
desfigurar o meio ambiente.
Poderiam ser equipamentos
simples, como parques infan-
tis, academias de atividade fi-
sica e pista para caminhadas.
Tudo com um bom projeto de
jardinagem”, sugeriu o verea-
dor. Ele sugere que as empre-
sas de terraplanagem custeiem
as obras de nivelamento da

SISTEMA INTEGRADO: QUEM UTILIZA,

/3 "ECONOMIZA

Horténsias / Amarilys

area, em troca do direito de l&
depositar o material retirado
das obras que elas executam.
“E bom para os dois lados”,
destaca.

Academias nos bairros
Urutu destaca ainda que esta
tentando a instalagdo de aca-
demias e pistas de caminhada
nos bairros Jd. Filadélfia 2 /
Campos Eliseos. Bem como no
alto dos bairros Jd. Azaléias,
Horténsias e Amarilys. Ele
acredita no sucesso do pleito.

quando vocé utiliza a integragdo nas linhas:

RADIAL PARA TRONCAL
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Prefeitura cria Comité Municipal
Organizador da Copa de 2014

0 prefeito Paulo César Sil-
va assinou, na tarde desta
quinta-feira (3), no gabine-
te, a portaria que designa
os membros do Comité Mu-
nicipal Organizador da Copa
Mundial de Futebol de 2014,
que sera presidido pelo em-
presario Laércio Martins.
Participaram da solenida-
de vereadores, membros
da comissdo, empresarios,
representantes do setor es-
portivo e secretarios muni-
cipais. 0 Comité é composto
por: Laércio Otavio Martins,
Antonio Bento Goncalves,
César Wilson Berto, Gustavo
Tarquinio Bertozzi, Orlando
Rodrigues, José Carlos Polli,
Waldir Miguel, Cibele Melo
Benjamim, Paulo Roberto
Rodrigues Milton, Carlos Al-
berto de Oliveira e Marcelo
de Oliveira e Silva.

A comissdo tem por objetivo
envidar esforcos no sentido
de fazer com que Pocos de
Caldas seja sub-sede da Copa

0% ke T 50%

do Mundo de Futebol de
2014, hospedando selecdes
que participardo do evento.
“Noés tivemos o sonho de
um dia ter isso em Pocos de
Caldas e este & um trabalho
muito dificil que precisa da
unido de toda a cidade. A
briga sera complicada”, afir-
mou o presidente do Comité,
Laércio Martins.

A favor de sua candidatura,
o municipio tem infraestru-
tura turistica e rede hotelei-
ra com mais de oito mil lei-
tos, Centro de Treinamento
da A.A. Caldense, que ja esta
a disposicdo, o prédio do
SEST/SENAT anexo, um di-
ferencial de Pocos, aeroporto
com pouso e decolagem por
instrumento, que recebera
mais 300m de pista, o clima
agradavel, entre outros.
“Quero anunciar os nomes
das pessoas que compdem
este comité baseado na indi-
cacao do presidente Laércio
Martins e agradecer muito

|

quando vocé utiliza a integracéo nas linhas:

RADIAL PARA TRONCAL PARA RADIAL

RADIAL PARA TRONCAL PARA ALIMENTADORA
PERIMETRAL PARA TRONCAL PARA ALIMENTADORA
PERIMETRAL PARA TRONCAL PARA RADIAL

RADIAL PARA RADIAL:

COMUNIDADE

a todos que aqui se encon-
tram, principalmente os ve-
readores, que nao tém nos
faltado. Esta é uma questdo
importante para o desenvol-
vimento da cidade, que esta
acima de qualquer interesse
politico-partidario”, ressal-
tou o prefeito Paulo César
Silva.

A comissdo se retine ja na
ultima segunda-feira (7).
“0Os membros desta comissao
tém uma importante mis-
sdo e eu ndo tenho davidas
de que o prefeito acerta ao
indica-los, porque vao con-
sequir desenvolver um ex-
celente trabalho e a nossa
vitoria sera a coroacdo. Em
nome do Poder Legislativo,
quero desejar todo o sucesso
para vocés e a propria pre-
senca dos vereadores com-
prova que terdo total e ir-
restrito apoio da Camara nas
acdes”, afirmou o presidente
da Camara Municipal, Walde-
mar Lemes Filho.

de DESCONTO

na ultima linha

TRONCAL PARA PERIMETRAL
PERIMETRAL PARA ALIMENTADORA
PERIMETRAL PARA TRONCAL
PERIMETRAL PARA RADIAL

L

L

v e

198020 "

: _ Descontos e beneficios com o Cartéo Amigo! Utilize o CartGo Amigo.

h Ele é mais seguro e oferece muitos descontos e beneficios para vocé!

. \ Outras informages ou dovidas: ligue AMIGO TIRA DUVIDAS
.;-f 0 ) Tel.: 35 3722 1161 ou pelo site: www.amigocircullare.com. br

50% de desconto
na segunda linha de Radial para Radial

S.6d

SISTEMA INTEGRADO GRANDE AMIGO

Aufo Omnibus

Circullare
Pocos de Caldas

L



POLITICAS

Pocos de Caldas £ N° 97 - 22 Q. Fevereiro de 2011

Alvaro Cagnani pede melhorias no CEI
Rouxinol e Escola Alvino Hosken

Cagnani: prioridade a Zona Leste

Atendendo a reivindicacoes
de professores, alunos e co-
munidade em geral, o vere-
ador Alvaro Cagnani (PSDB)

encaminhou
no final de
2010 duas
indicacoes
a prefeitura
solicitando
melhorias
no Centro
de Educacao
Infantil Rou-
xinol e na
Escola Muni-
cipal Alvino
Hosken de
Oliveira.
Além da
cobertura
da quadra
de esportes
das duas
instituicoes,
Cagnani pe-
diu também
a construcao
de banheiros e colocacao
de agua potavel na quadra
do CEI Rouxinol. Ele alegou
que as medidas contribuirao

para que os alunos utilizem
0 espaco tanto em dias de
sol como de chuva, além de
possibilitar que o local seja
usado para realizacdo de
formaturas e demais ativi-
dades extracurriculares.

Em resposta a Camara, a
Secretaria Municipal de
Educacdo informou que as
propostas serdo analisadas,
juntamente com a Secreta-
ria Municipal de Esportes,
de acordo com o planeja-
mento e prioridades de
obras da administracdo.
Para o legislador, as uni-
dades de ensino necessi-
tam, principalmente, da
cobertura da quadra a fim
de proporcionar melhores
opcoes de lazer aos alunos.
“Esperamos que em 2011
essas reivindicacoes sejam
atendidas, atendendo aos
pedidos de professores,
pais e alunos”, afirmou Al-
varo Cagnani.

Tribuna da Zona Leste
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CLINICA ODONTOLOGICA JD. SAO PAULO

Ha 20 anos cuidando do seu sorriso

Clinica Geral - Canal - Obturacgoes - Ortodontia
Atendimento de adultos e criancas
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de energia eleétrica

Ha mais de um més, moradores dos
bairros Jardim das Horténsias, Jardim
Amaryllis, Jardim das Azaléias e Jardim
das Acdcias reclamam da constante fal-
ta de energia elétrica em residéncias da-
quela regido. As interrupcdes que vém
ocorrendo estdo causando transtornos,
inclusive em supermercados, onde ja
foram perdidos muitos produtos.

Diante das indmeras reivindicagdes,
o vereador Alvaro Cagnani (PSDB)
encaminhou uma indicacgdo a DME
Distribuicdo S/A (DMED) solicitando
providéncias. Segundo o parlamentar,
aparentemente o problema decorre de
sobrecarga na rede elétrica devido a
elevacdo do consumo. Esta elevacdo se
deu em virtude do aumento do nimero
de residéncias bem como da instalacao
de pequenas industrias.

As principais reclamagdes feitas ao vere-
ador sdo de moradores e comerciantes
da avenida Magda Pinto Amarante,
onde o proprietdrio do supermercado
Horténsias teve prejuizos com a cons-
tante falta de energia. “Esperamos que
0s técnicos do DME visitem os bairros e
descubram o problema o mais rapido
possivel. Os moradores tém passado
por muitos problemas devido as inter-

rupcdes’, alegou Cagnani.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Outro pedido feito ao DME Distribuicdo,
e também ao DMAE (Departamento
Municipal de Aqua e Esgoto), foi para
que as centrais de servico de atendi-
mento ao consumidor (0800) dos dois
departamentos aceitem ligacdes origi-
nadas de telefones celulares. Pelo fato
de bloquearem esse tipo de ligacdo,
muitas pessoas ndo conseguem solicitar

servicos ou mesmo registrar reclama-
¢es, sugestdes ou criticas quanto ao
trabalho que vem sendo realizado.
(Cagnani destacou que é
evidente o grande ntimero de celulares
existentes na cidade, principalmente
devido ao baixo custo de manutencdo
da linha se comparado as linhas fixas. “E
importante que o DME e o DMAE estu-
dem essa possibilidade, pois facilitaria e
muito a vida da populacdo’, finalizou.

CAUAAS

* Calhas * Rufos* Condutores
* Coifas e Exaustores

Servigo sob medida
Orgamento sem
compromisso

R. Dr. Mario de Paiva 203

Vila Nova

a 3715-421S5
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0 PREFEITO E 0 LAN-
CHE
Na tradicional reunido
entre as professoras e o
pessoal da Secretaria de
Educacdo que antecede o
inicio das aulas, o prefei-
to Paulinho Courominas
passou a maior saia jus-
ta. Na hora do intervalo,
quando todos foram tomar
um lanche, as professoras
lembraram que ele havia
suspendido este beneficio
que elas tinham ha muito
tempo. Como ndo havia
nenhum pdozinho no local
da reunido, elas encomen-
daram “uma tantada” de
sanduiches. E a conta che-
gou justamente na hora
que o prefeito chegava por
la. Ele ouviu as queixas
do professorado e, meio
sem jeito, enfiou a mao no
bolso e ajudou a pagar a
conta. “Por essa, o prefei-
to ndo esperava”, relatou

uma professora que mora
na regido e estava presen-
te a reunido.

MARCUS TOGNI
DE VOLTA A LIDA

0 vereador Marcus Togni
esta afastado desde o final
do ano passado, quando
pediu licenca para so-
lucionar um complicado
problema profissional que
exigiu toda sua dedicacgao.
Seu afastamento deixou
um tremendo abacaxi nas
maos do vice-presidente
Alvaro Cagnani, que teve
que conduzir o processo
sucessorio que resultou na
conducdo de Waldemar Le-
mes Filho a presidéncia da
Camara pela terceira vez.
Agora, depois que o carna-
val passar, ele volta a lida
na Camara e promete uma
grande mobilizacdo para
recuperar o tempo perdi-
do.

R. Cel. Virgilio Silva 2666 -

MERCEARIA E ACOUGUE

PACOTAO

Sews finais o secmana VEe |
fflear mafis celicioseosl |
* Frangos assados '
* Leitoas
* Pernil & lombos
Faca sua encomenda!!!
0 melhor atendimento da Zona Leste !
Aqui os amigos se enconiram !

Dom Bosco &3713-2503

EMBROMUTRAN

0 Departamento Muni-
cipal de Transito (Demu-
tran) parece estar mais
para Embromutran quan-
do o assunto é a situacdo
do trafego de veiculos na
Zona Leste. O titular da
secretaria que comanda a
area, Demilton Vacarelli,
prometeu que iria resol-
ver algumas das situa-
cOes mais complicadas na
regido e até agora, necas
de catibiriba. Trafegar no
horario de pico pelas prin-
cipais vias da regido esta
ficando cada vez mais difi-
cil e perigoso - principal-
mente na Remigio Prézia,
Wenceslau Braz e Coronel
Virgilio Silva. Quando os
prédios do Minha Casa,
Minha Vida do Itamaraty
estiverem ocupados, mais
de 1.000 carros estarao
entupindo estas vias e o
que ja é complicado vai fi-

car ainda pior.

RONALDUCHO

0 corintiano mor da
Zona Leste, o Cairbar do
Peg Pag Bahia, aprovou a
aposentadoria do Ronal-
do R9. “Aquele gorducho
nao estava jogando nada e
ainda fez o Coringdo pas-
sar o maior vexame. Ja foi
a época dele. E tem mais:
o outro Ronaldo, o gat-
cho, também vai pipocar
no Mengao. Eu quero ver
quando ele enfrentar um
timdo, pois até agora soé
jogou contra galinha mor-
ta do futebol carioca que
é uma tragédia grega”,
previu Cairbar. E tem mais
ainda: ele acredita que a
Caldense corre o risco de
fazer companhia pro Vul-
cdo no ano que vem - se
continuar jogando esta
bolinha que se viu até
agora.

Doce<i6uliicGul]

O doce sabor da alegria !

PE DE MOLEQUE * CAJUZINHO

Presentes nos melhores
supermercados, bares e
restaurantes de Pocos

de Caldas e cidades da

regiao

POLITICA

Joaquim confere qualidade do
asfalto em bairros da zona leste

Acompanhado do pre-
sidente da Liga de bair-
ros, Mateus Willing, o
vereador Joaquim Alves
(PMDB) percorreu, no
altimo final de semana,
diversas ruas dos bairros
Parque Pinheiros e Jar-
dim ITtamaraty I, II, IT e
V. A péssima qualidade
do asfalto tem sido mo-
tivo de reclamacao de
todos os moradores, uma
vez que muitas vias es-
tdo intransitaveis.

Sequndo o parlamen-
tar, & de conhecimento
da Camara que a pre-
feitura vem fazendo o
possivel para melhorar o
asfalto em muitas ruas,
mas infelizmente os
transtornos em bairros
da zona leste sdo mui-
tos. “Existem ruas, que
os onibus do transporte
coletivo precisam pas-
sar, que se encontram
intransitaveis. Pedimos

providéncias a Secreta-
ria de Obras, pois mui-
tos moradores nao con-
seguem nem entrar em
casa com os carros devi-
do aos enormes buracos”,
alegou.

Outro problema, rela-
tado principalmente por
moradores do Jardim
Itamaraty III, é a quan-
tidade de terrenos bal-
dios que estdo com mato
alto e lixo acumulado.
Joaquim pretende pedir
a Secretaria de Servigos
Piblicos que notifique os
proprietarios para a lim-
peza necessaria.

Para o vereador, é mui-
to importante a parceria
entre os vereadores e 0S
presidentes das Ligas
de Bairro. “Eles trazem
subsidios para o nosso
trabalho, permitindo que
noés facamos um trabalho
direto com a populacao”,
concluiu o legislador.

Rar do Tomate

01’)&/8 os ﬂm@w se encontram |

R. Cel.

Acs Dowingos$
Fremgo-Asseidc s
Virgilio Silva - 1989

@3713-3409

]

Todos os dias, muita alegria, bebidas, S
salgadinhos e refrigerantes

CAGNANTI, LIMA E MENDES

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Rua Paraiba, 349 - Salas 101/103 - Edificio Master Center * Pogos de Caldas - MG

(35)3722-8829 *** clm@pocos-net.com.br

Assisténcia juridica completa,
nas mais diversas especialidades do Direito

Dr. Marcelo Salustiano Gaynanz'

Advogado - OAB-MG 99.228

A\

restaurante self service da regido! S
rddpios variados. Qualidade e higiene
impecdveis todos os dias. &

Bar Du Urutu também tem o melhor .,,5}

.

O MELHOR FRANGO FRITO DA CIDADE!
Salgados * Pizzas * Lanches

BAR LANCHONETE [0 T2

Rua Cel. Virgilio Silva 3412 - Dom Bosco & 3713-3745
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Associacao de Amigos e Protetores dos Animais: um amigo a disposicao de todos

WILSON RIBEIRO caes, por serem mais ddceis, sempre  tdrios e laboratdrios, permitindo a  deve ao fato de que os veterindrios
A poucas semanas de completar seu  sdo as maiores vitimas dos maus  realizacdo de exames de patologia  as realizam de forma voluntdria
160 aniversdrio, a AAPA — Associacdo  tratos contra osanimais. Masndsnos  clinica a pregos reduzidos. — Mas com a mesma seguranca e

de Amigos e Protetores dos Animais  esforcamos e consequimos melhorar A Associacdo recebe grande apoioda  precisdo necessdrias neste tipo de
de Pogos de Caldas tem muitos mo- o atendimento no canil e enquadrar  comunidade e um exemplo dissoéa interven¢ao. Além disso, a AAPA
tivos para comemorar. Sequndo sua  aquelas pessoas que ficam judiando  grande colaboracdo oferecida pela  também atende e trata de animais
idealizadora e presidente, Vera Facci, ~ dos cavalos — muitas vezes até a  Alcoa, através de seu programa Bra-  vitimas de acidentes ou maus tratos
aentidade vem conquistandosucesso ~ morte”, relatou Vera. vo!. Todos 0s anos, vdrios voluntarios  extremos — quando isso é possivel.
e uma grande simpatia por parteda  Fundada em junho de 1995 e reco-  daempresaauxiliam namanuten¢ao  Todos 0s anos, a Associacao realiza
comunidade pocoscaldense. “Nossa  nhecida como de utilidade pablica  dasede, melhorando as condigdesdo  uma passeata de conscientizacdo da
maior missao sempre foi defenderos  municipal em 1997, a AAPA funcio-  consultdrio e centro cirdrgico—além  importancia dos animais na vida de
animais dos maus tratos e dajudiacdo  nou inicialmente numa sala na Av.  de auxilio na compra de equipamen-  uma sociedade harmoniosa e justa.
por parte de pessoas despreparadas  Francisco Salles. Porém, ela logo se  tos, instrumentos e medicamentos  Nestas jornadas, sao realizadas pa-
e desprovidas de sensibilidade. Pes-  tornou inadequada e pequena. Mu-  usados nas cirurgias. Tambémrecebe  lestras e distribuido material orien-
soas que agridem seusanimaissema  dou-seentaoparaumacasanobairro  auxilio de outras pessoas da comu-  tativo sobre o assunto e o estimulo ) q uer ca Stl"a r?
menor razdo. Pessoas que ndo cuidam  Jardim Aeroporto, onde funcionaaté  nidade, sensibilizadas com o servico & adocdo de animais abandonados -
adequadamente de seus bichinhosde  hoje (Rua Aparecida Martins Schiatti,  prestado. ou colocados a disposicao pelos pro-
estimacdo, deixando-os passarfome, ~ N° 48). Num local mais adequado, ~ Parapoder oferecerde formasequrae  prietdrios. “Nés informamos que um
sede ouficarem doentes. Econtraeste  a entidade instalou um consultério  continuaseus servicos,aAAPArealiza  casal de gatos ou caes pode gerar 12
estado de coisa que nés combate-  onde oferece assisténcia veterindriaa  a campanha “Posse Responsdvel”de  filhotes num primeiro ano e chegar
mos”, destacou Vera. Fla lembra que  comunidade.”E um pequenoconsul-  animais. Para tanto, oferece cirurgias ~ a mais de 80 mil em 10 anos. Por
a0 longo deste periodo, enfrentou  tdrio onde contamos com o trabalho  de esterilizacao de ces e gatos para isso, é preciso ter consciéncia e posse
muitos desafios e testemunhou  voluntdrio de varios profissionais  que a quantidade deles pelas ruas  responsével. Todo dono deve cuidar
fatos lamentdveis como maus tratos ~ da Medicina Veterindria. Nele, sdo  ndo os torne um problema de salide  de seusanimais, dando trato, alimen-
e matancas de cavalos por algumas  realizadas pequenas cirurgias e 0 publica. Estas cirurgias custamumva-  tacdo e medicamentos adequados”,
pessoas desumanas do Parque Pri-  atendimento bdsico aos animais de  lor que é umafracaodoqueécobrado  destacou a presidente da AAPA. ;
mavera e a matanca de caes ocorrida  pequeno porte”, relatou Vera. Tem  pelas clinicas da cidade. No entanto, ~ Maiores informagdes pode ser obti- Vera I-'acc1 pres1dente da Assoc1agao dos Amlgos e
no Canil Municipal. “Os cavalos e os  ainda convénio com outros consul-  Vera lembra que este baixo valor se  das pelo telefone 3713—5254. Protetores dos Animais de Pocos de Caldas

Para melhor servir a regiao, a Tribuna da Zona Leste agora é quinzenal. E

também esta criando um novo programa editorial para tornar ainda mais

abrangente a cobertura jornalistica e publicitaria. Muito mais informacao
€ servigco aos nossos leitores e anunciantes.

Por apenas RS 20,00 por ano, vocé também pode fazer parte desta comu-

nidade*.

* Assinatura anual - 24 exemplares. Sempre no primeiro e terceiro sabado de cada més. Também é possivel fazer assinatura semestral (12
exemplares) por RS 10,00;
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Antonio Carlos confere local onde acontecerao aulas de capoelra

As aulas do Grupo de Ca-
poeira Filhos do Bonfim
serdo realizadas, em bre-
ve, em outro local. Apés
solicitacdo feita pelo
vereador Antdnio Carlos
Pereira (DEM) ao prefeito
Paulo César Silva, as ati-
vidades acontecerdo na
antiga sede da creche do
Charque, localizada na
avenida Coronel Virgilio
Silva.

Nesta semana, o parla-
mentar esteve no local
com integrantes do gru-
po de capoeira e com o
secretario municipal de
Projetos e Obras Pabli-
cas, engenheiro Paulo

Milton. Para inicio das
aulas, sera feita uma
reforma no imoével, que
estd desativado desde a
mudanca da creche para
outra propriedade. As
intervencoes incluem
reforma no telhado, pin-
tura, limpeza e troca dos
vidros. Para isso, o vere-
ador entrou em contato
também com a Secreta-
ria de Servicos Publicos,
que fard a limpeza da
parte externa.

0 Secretario de Obras
ressaltou, durante visita
ao imovel, que é preciso
uma reforma completa.
Além de um levanta-

caragm
{aranhsf

Recupero alto-falantes.
Faco tampoes auto-motivos!

Altos-falantes auto-motivos e
gerais, caixas actisticas, cornetas.
~w=e - Especialistas em tampdes para o

som de seu carro ficar melhor ainda!

RSB - REFORMADORA SOM BOM

Marcelo
44

Rua Campestre 122 @& 9135-7537/9958-1419

mento das necessidades,
sera feito o orcamento
da obra para que o va-
lor seja apresentado ao
Executivo. Uma possibi-
lidade apresentada é de
que a pintura do local
seja feita por alguns dos
integrantes do grupo de
capoeira, o que diminui-
ria os custos.

Pereira ressaltou o im-
portante trabalho reali-
zado em Pocos pelo Gru-
po de Capoeira Filhos do
Bonfim e a necessidade
de um local adequado
para as aulas. “O grupo
de capoeira esta sem
espaco para as aulas. O
antigo local, na Praca do
Povo, tornou-se invia-
vel, pois a noticia é de
que 14 serda uma unidade
de satde. Conversamos
com o prefeito e ele au-
torizou o uso do imével
para as aulas e agora,
com a ajuda das Secre-
tarias de Obras, Servicos
Pablicos e de Adminis-
tracdo e também DMAE
e DMED, sera instalado
no imo6vel um centro de

0 vereador Anténio Carlos Pereira foi verificar “in loco” as condi¢ées onde os alunos véa
estudar capoeira: ficou mais facil para o pessoal da Zona Leste

Dr. WJ 0
PereiraJr.

capoeira. Lembrando que
essa modalidade é muito
praticada em Pocos, além
de ser também uma for-
ma de tirar os jovens da

rua. Acredito que o tra-
balho da capoeira sera
muito bem desenvolvido
naquele local”, afirmou
Antonio Carlos Pereira.

Com. de Combustiveis
Alves & Figueiredo Lida.

Convénio com
Uniodonto,
IASM, SinPro

SANTA ROSALIA
AUTO POSTO

Aqui vocé encontra
combustiveis de/Qualidade}!s

R. Cel. Virgilio Silva 2915
Dom Bosco

@3713-6499

Av. José Remigio Prezia, 1131
3713-6500 <+ > Santa Rosaélia

Criando
lindos
Sorrisos

Clinica geral &

NA
w

Az

Ortodontia

N

Adultos e criancas

Dr: Eloisio cdo’ Carmo Lourenco

v

ovilson de Lima

APOSENTADORIAS  MULTAS

Aposentadorias - Revisoes  Recursos - Anulatorias
- Pensao Por Morte -

Auxilio Doenga - Contagem Efeito SUSPenSIVO

de Tempo de Contribuigao - Pontuagao CNH

Aposentadoria Rural - Inva- Liberagéo do DUT

Especialistas de BH

A

lidez - Amparo ao deficiente
e ao idoso

Rua Luiz Duarte 431 - Santa Rosdlia

& 3713-6266 <> Cel. 8842-9021
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Pesquisa - preco do gas de cozinha

Pesquisa com base no levantamento de area feito pelo ProCon em 15/02/2011

a Zona

Leste

CLASSIFICADOS

Coloque aqui 0 seu andncio classificado. E gratuito (maximo: 3 linhas)

Por telefone: 3713-2642 *** E-mail: class.tzl@gmail.com

CHAVEIRO NETO CHAVES
Servicos de chaves em geral, r. Cel.
Virgilio Silva, 1488 3715-9630 / 9117-
0035

LELE CARIMBOS
Rua Bardo Campo Mistico, 186 esq. Tra-
vessa Santa Cruz. 3714-7864

REVENDEDORES TELEFONE BANDEIRA DEPOSITO ENTREGA
ALINE GAS

Rua Cel. Vergilio Silva, 4296 3713-2139 | Liquigds R$ 35,00 R$ 40,00
ALVORADA GAS

Rua Cel. Vergilio Silva, 3834 3713-3862 | Copagas R$ 35,00 R$ 38,00
ARITA GAS

Av. Antonio Togni, 2611 3712-5312 | Nacional Gas RS 35,00 R$ 40,00
BIGAS

Av.Eng. Ubirajara M. Moraes,606 3721-4950 | Liquigas R$ 38,00 R$ 40,00
BOM GAS

Av. Antonio Togni, 2665 3714-2344 | Copagés R$ 35,00 R$ 39,00
CASTELO GAS

Av. Jodo Pinheiro, 2603 3722-3277 | Supergasbras R$ 39,00 RS 41,00
CENTER GAS

Rua Cel. Vergilio Silva, 1908 3715-5004 | Liquigds R$ 38,00 R$ 40,00
JOYCE GAS

Rua Pedro Augusto Cavini, 22 3713-4950 | Butano R$ 35,00 RS 38,00
MELHOR GAS

Rua Pedro Vicente Lucio, 145 3712-8111 Liquigas RS 35,00 RS 40,00
MENEZES GAS

Av. José Remigio Prézia, 770 3712-8881 | SHV Gés Brasil R$ 38,00 R$ 40,00
ULTRA GAS

Rua Cel. Vergilio Silva, 1635 3713-2504 | Ultragas R$ 39,00 R$ 41,00

RAPIDO CAMPINAS:
A SUA MELHOR COMPANHIA DE VIAGEM

Seja qual for sua necessidade em transporte,
temos a melhor e mais economica solugdo !

RAPIDO CAMPINAS

RAPIDO LUXO CAMPINAS LTDA.

* Romarias * Excursoes * Turismo * TRANSPORTE EscoLar * FABricas *

Telefone 3722-1504

GRAPHICWORK STATION
Computador Pentium3, impressora
laser HP e scanner. Corel, Photoshop,
Pagemaker, etc. RS 500,00. Tratar
4141-2514 (fixo)

IMPRESSORA LASER HP 4L
R$ 150,00
Super conservada. Super econdmica.
Toner dura para caramba 3713-2642

SCANNER DE MESA TCE
Conservadissimo - na caixa. 1200 DPI.
Otimo para digitalizar documentos,
fotos, reportagens e digitar textos.

R$ 50,00. Tratar com Wilson - 3713-2642

APARELHO DE SOM GRADIENTE
Modelo Avanti digital. Vinil, Deck (fita
K7), EM 7 AM, entrada (D. 2 caixas
aclsticas - super conservado. RS 150,00.
Tratar com Vania » 3713-2642

FILMES ADULTOS
3722-4398

CONSERTATUDO
Monta Moveis, hidraulica, Elétrica,
Instalacdo de Cortinas. 9945-1665 Janio

SALAO DO TININHO

[ortes de cabelo

em geral. /
Asseio, higiene e W
bom gosto d b

Rua Cel. Virgilio Silva 1954
Pertinho do CSU

@ 9106-5889

VENDO
(aixa de grave - mddulo auto falante
novo -9911-6108

Veiculos & Motos

OFERTOES PRIMO’S
CELTA051.0
Vermelho, al., 2° dono, Ent. RS 8.500
+38x R$ 480,00 9108-3639

Celta 01 imperdivel: R$ 15.000,00
Vectra GLS 98:R$ 16.000,00
(3714-1103

CLIO RN 2000
1.0, 6t. estado, vidro, trava, cd, ar, rodas,
cinza, R$12.000.Tr. 9977-4170

VENDO MONZA 195
V. 2.0, 4 pts., super novo, prata, particu-
lar.9191-7219

MONZA 2.093
V.4pts., d.h.Tr.
3721-6423/9112-0110

SANTANA 95
V. C/ RODAS, TETO SOLAR, COMPLETA,
R$7.000 + 13 X R$300.TR. 9130-9735
UNO 96 4 PORTAS
VIDRO, TRAVA, AZUL R$ 9.900 TR. 3721-
4221/8838-3221

CAMINHAO VW - VENDO
Ano 1985 modelo 6/90
Tratar: 8851-5317/3712-1752
VECTRA GLS 97
V. Cinza escuro 2.0 compl. RS 17mil doc.
0k 3714-4398

LIMPA-SE
Terrenos em geral. Tr. 9198-6774 com o
popular Paulo Leiteiro.

DOA-SE CAES
Machos e fémeas, castrados e vacinados.
Tr.3721-6818

LIMPEZA DE CAIXA D’AGUA
Limpa-se caixas de dgua, pisos, obras,
etc. Servico profissional.

Tratar com Jean - 8824-2122

IMOVEIS

ALUGA-SE CASA
Sta. Rosilia, 3 qts., quintal, lavand., s6 RS
350.Tr.3721-2797

CASA NO MONTE VERDE
V. em construcdo 3qts., suite 2 sacadas,
gar, mina d'agua RS 110 mil
Tr. 3721-2035
ITAMARATY 5
V. casa ¢/ 4 comodos, R$92 mil,
ac. financiamento Tr. 9872-2015
CASANOVA
Vendo Jd. Itamaraty |, aceito Financia-
mento Tr. 9926-7275
PHILADELPHIA |
Vendo casa, 3 gts., 2 gar., plana,
R$145mil. 3721-3682 / 3722-8824

TERRENO MONTE VERDE
340M?V. Monte Verde Il Tr. 9958-
6593/9924-8325

TV Record Minas passa a ser
sintonizada no canal 44 UHF

Equipe da TV Record Minas, em entendimento com a Se-
cretaria de Comunicacdo da Prefeitura, e apds estudos
técnicos, optou pela decisdo de mudar a sintonia do canal

aberto da emissora.

A partir desta sexta-feira,18, a Record Minas passa a ser
sintonizada em Pocos de Caldas no canal 44,0 que permi-
tira uma melhora na qualidade do sinal.

Bniogens de ser cliente da Pogos-
muito mais velocidade e sem nenhum custo

Agora, com apenas um clique, vocé vai aumentar
ainda mais o velocidade da sua conexao!

net, com

odicionall

Ligue ogora e
consulte nossos

novos plonos!
——
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Paulinho Courommas diz que 2011 sera o “ano da Zona Leste”

WILSON RIBEIRO

O prefeito Paulo César Sil-
va disse que este sera um
ano muito especial para
diversos bairros da Zona
Leste de Pocos de Caldas,
com a realizacdo de diver-
sas obras e o atendimento
de varias reivindica¢des ha
muitos anos proteladas.
Em entrevista exclusiva a
Tribuna da Zona Leste, ele
disse que 2011 tera varias
inauguracoes, entregando
a populacao obras que esti-
veram paralisadas, como a
creche do Parque Pinheiros
e 0 ginasio coberto do Nova
Aurora.

Lembrando que o ano pas-
sado foi particularmente
complicado, o prefeito as-

segurou que neste ano, as
coisas serdo diferentes e as

obras serdo realizadas. “Por
uma série de percalgos, ndo
conseguimos concluir mui-
tas obras que ja queriamos
ter entregado, como a cre-
che do Parque Pinheiros e
0 gindsio. Porém, agora
as temos como prioridade
e elas ficardo prontas em
breve”, relatou. E ele ain-

Ritmo acele-
| rado: prefeito
promete mui-
tas obras para
a regido

da elencou diversas outras
obras que serdo tocadas
neste ano: o asfaltamento
da estrada da Cachoeirinha;
o prédio da Unidade Basica
de Satide da Estancia Sao
José; o complexo de pronto
socorro (UPA) na Praca do
Povo; pistas de caminha-
da e academias ao ar livre
nos bairros Philadelphia e
Azaléias/Horténsias; com-

plexo cultural e desportivo
no Jd. Itamaraty e muitos
outros.

0 prefeito relacionou suas
principais metas para a re-
gido neste ano. Veja:

e Construcdo dos Centros
de Educacdo Infantil Jar-
dim Kennedy e Parque Pi-
nheiros/Jardim Itamaraty;
e Reforma e ampliacdo da
E.M. Anténio Sérgio Teixei-
ra, no bairro Santo André;
e Construcao de Ginasio Po-
liesportivo nos bairros Nova
Aurora/Jardim Formosa;

e Construcdo de Unidade
Basica de Satide nos bairros
Sdo Sebastido e Estancia
Sao José;

e Reformas dos vestiarios
do Estadio Antonio Megale;

DROGARN
'VIDA

© 3722-7372

Linha completa de perfumaria
Recarga de créditos para celular
Entrega a Domicilio
Medicamentos em Geral

EM BREVE: FARMACIA POPULAR

OSWALDO MAGALHAES
Farmacéutico Responsavel - CRF: 25.958

Rua Cel. Virgilio Silva 1890 (préximo ao CSU) Pocos de Caldas-MG

e Colocacdo de alambrado
nos campos de futebol do
bairro Monte Verde II

e Tnicio da construcdo de
Centro de Educacdo Infan-
til para atendimentos dos
bairros Chéacara Alvorada/
Estancia Sao José;

e Implantacio de pista
para caminhada ao lon-
go dos bairros Horténsias,
Azaléias e Amaryllis;

e Reforma e recuperacdo
dos Bosques do Jardim Ipé
e Monjolinho;

e Infra-estrutura e pavi-
mentacdo da Estrada da
cachoeirinha, em convénio
com o Governo do Estado;
e Elaboracdo de projeto ba-
sico para execucdo da via
estrutural José Bianucci,

Ofertas

prevista no Macro Sistema
Viario em vigor;

e Melhorias no espaco fisi-
co dos Hospitais Margarita
Morales e Vereador Gilberto
de Mattos;

e Implantacdo de trés no-
vas equipes de PSF, através
de desmembramento (Nova
Aurora/Caio  Junqueira,
Dom Bosco I e II e Santo
André/Jardim Regina);

e Implantacio de duas
equipes de NASF - Nucleo
de Apoio a Saiide da Fami-
lia, para atendimento dos
PSF da Zona Leste;

e Construcdo de uma Uni-
dade de Pronto Atendi-
mento (UPA), em convénio
com os Governos Estadual
e Federal;

Especiais

Fraldas Evolution (P/M/G/GG) R$

Fraldas Baby Willy (90 unidades)

Fraldas p/ adultos MasterFral
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