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Urutu destaca
importancia de obras

0 ex-vereador Apodrecido Nascimento (Urutu) destacou
que a inauguracao das academias e pistas de corrida em
varios bairros da Zona Leste é uma conquista. E lem-
brou que ele foi autor das indicacdes para implanta-
cdo da pista nos Jd. Amarilis/Horténsias/ Acacias. Isso
quando ainda fazia parte da base de apoio do prefeito
Paulo César Silva. Ele lembra que pediu a construcdo
da pista ao lado da calcada, mas isso nao foi possivel
e ele reconhece que a solucdo adotada foi muito boa.
“Sabemos que a Prefeitura estd com poucos recursos.
A colocacao dos vasos, delimitando a pista de praticas
esportivas foi muito boa e pode ser usada em outros
locais”, enfatizou.

Urutu destacou também que foi autor da projeto de lei
que viabilizou a construcao da Creche do Dom Bosco,
pois antes ndo havia nada oficial neste sentido. O pre-
feito Paulinho Courominas anunciou a assinatura da
ordem de servico para comecar a obra, na esquina das
ruas Maracand com Muriaé.

Compre 2 pizzas,
apresente este cupom
e ganhe gratis um
Disk Entregas , refrigerante de 2 litros

7,3712-9116 o

Self-Service - Rs 6,99_
&Marmitex- RS 6,99_

Rs 1.00

Acacias, Amarilis, Azaleias e Horténsias ganham pista e academia

Zona Leste ganha novas
academias ao ar livre .

AGORA COM SERVICO DE BORRACHARIA !

SILENCIOSO TRAZ. PALIO: 69,90 / TRAZ CORSA SEDAN I: 69,90
SILENCIOSO TRAZ GOL GlIl 1.6: 79,90 / TRAZ PEUGEOT 206: 124,90
JG. PASTILHAS PALIO/UNO 1.0/1.5:49,90 *** GOL Gll 1.6: 49,90 instaladas ///

JG. PASTILHAS GOL Gl: 29,90 instaladas

TROCA DE OLEO SJ 20W50 VS COM FILTRO: 49,90 consulte veiculo
TROCA DE OLEO SL 15W40 SELENIA C/FILTRO 89,90 consulte veiculo
TROCA DE OLEO SM 5W30 SELENIA C/FILTRO 109,90 consulte veiculo

AMORTECEDOR DIANT. MONROE GOL GI/1I/11l : 249,90 instalado

Arroz Kombem Aroz KomTudo I
Tipo1/5kg Tipo2/5 kg

Ofertas vdlid
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O ENDERECO DE SUA ECONOMIA

Extramate

Fugini -340g
R$ 0,99
Café Tradicao de

Fraldas Minas - 500 g

Puppet P-M-G

Bbril
63¢g
R$6,95 R$6,35 R$ 1,25 Rs$299
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MUITO + OPCOES
MUITO + ATENDIMENTO
MUITO + SERVICOS
+ SAUDE PARA SUA FAMILIA

Na compra de uma fralda
“Pampers P’, ganhe um refil de
lencos umidecidos!

R. Cel. Virgilio Silva 2270 & 3715 9005 O 8872- 2045
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Licoes da adversidade: perder para ganhar

Era uma vez, um sibio mi-
neiro e seu discipulo. Em
suas andancas, avistaram
um casebre de extrema
pobreza onde vivia um
homem, uma mulher, 3
filhos pequenos e uma va-
quinha magra e cansada.

Com fome e sede o sa-
bio e o discipulo pediram
abrigo e foram recebidos.
0 sabio perguntou como
conseguiam sobreviver na
pobreza e longe de tudo.

- 0 senhor vé aquela vaca

? - disse 0 homem. Dela ti-
ramos todo o sustento. Ela
nos da leite que bebemos e
transformamos em queijo
e coalhada. Quando sobra,
vamos a cidade e trocamos
por outros alimentos. E
assim que vivemos.

0 sabio agradeceu e partiu
com o discipulo. Nem bem
fizeram a primeira curva,
disse ao discipulo :

- Volte 1a, pegue a vaqui-
nha, leve-a ao precipicio
ali em frente e atire-a la

Bar do Tomate

01’15/6 os am@oy s¢ encontram

R. Cel.

Todos os dias, muita alegria, bebidas , u
salgadinhos e refrigerantec

Aocs Dowmingos &is
Frangeo-Assado

Virgilio Silva - 1989

@3713-3409

em baixo.

o discipulo nao acreditou.
- Nao posso fazer isso,
mestre ! Como pode ser
tdo ingrato ? A vaquinha
é tudo o que eles tém. Se
a vaca morrer, eles mor-
rem !

0 sabio, como convém aos
sabios chineses, apenas
respirou fundo e repetiu a
ordem :

- Va la e empurre a vaqui-
nha.

Indignado porém resigna-
do, o discipulo assim fez.
A vaca, previsivelmente,
esborrachou-se 1a embai-
X0.

Alguns anos se passaram
e o discipulo sempre com
remorso. Num certo dia,
moido pela culpa, aban-
donou o sabio e decidiu
voltar aquele lugar. Que-
ria ajudar a familia, pedir
desculpas.

Ao fazer a curva da estra-
da, nao acreditou no que
seus olhos viram. No lugar
do casebre desmazelado
havia um sitio maravi-
lhoso, com arvores, pis-
cina, carro importando,
antena parabédlica. Perto
da churrasqueira, adoles-
centes, lindos, robustos
comemorando com os pais
a conquista do primei-
ro milhdo. O coracdo do
discipulo gelou. Decerto,
vencidos pela fome, foram
obrigados a vender o ter-
reno e ir embora.

Devem estar mendigando
na rua, pensou o discipu-
lo do sabio mineiro.

Aproximou-se do caseiro
e perguntou se ele sabia
o paradeiro da familia que
havia morado 14

- Claro que sei. Vocé esta
olhando para ela.
Incrédulo, o discipulo
afastou o portdo, deu al-
guns passos e reconheceu
o mesmo homem de antes,
s6 que mais forte, altivo,
a mulher mais feliz e as
criangas, jovens sauda-
veis. Espantado, dirigiu-
-se a0 homem e disse :

- Mas o que aconteceu ?
Estive aqui com meu mes-
tre alguns anos atras e
era um lugar miseravel,
nao havia nada. 0 que o
senhor fez para melho-
rar de vida em tdo pouco
tempo ?

0 homem olhou para o
discipulo, sorriu e respon-
deu :

- N6s tinhamos uma vaqui-
nha, de onde tirdvamos o
nosso sustento. Era tudo o
que possuiamos, mas um
dia ela caiu no precipicio
e morreu. Para sobreviver,
tivemos que fazer outras
coisas, desenvolver habi-
lidades que nem sabiamos
que tinhamos. E foi assim,
buscando novas solucdes,
que hoje estamos muito
melhor que antes.

Moral da histéria : as ve-
zes é preciso perder para
ganhar mais adiante. E
com a adversidade que
exercitamos nossa criati-
vidade e criamos solucdes
para os problemas da vida
de cada um.
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PEROLAS DE SABEDORIA

14
Mil dias nao bastam para aprender o bem;

mas para aprender o mal, uma hora é demais.

(CONFUCIO)

A Nio existe amor impossivel, o que existe
sao pessoas incapazes de lutar por aquilo que
chamam de AMOR!

(GUIMARAES ROSA)

ADVOCACIA

Esmerail de Cdssia Oliveira

Advogada - OAB-MG 121.643

CAUSAS:
Civeis, Previdencidrias e
Trabalhistas

R. Rio Grande do Sul 514 - Sala 01 * Po¢os de Caldas - MG
(35)3715-3626 *** advocaciaoliveiravargas@gmail.com

CRO:33.777

CRO: 39.306

Dr. Cléber A. Salles
CRO: 18.234
Especialista em Ortodontia e Ortopedia Facial

Dra Cleila . A. Salles

Especialista em D.T.M. e Dor OroFacial

Dr2 Simome L. Martins

cial - Disfuncao

CONVENIOS: Climepe, IASM, DMAE, DME, Interodonto, Sul
Especialista em Endodontia (canal)

R. Abilio Narciso Pereira 240 - Jd. Sao Paulo & 3721-4412
R. Paraiba 723 - Centro @ 3721-5900 | ortosalles@hotmail.com
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Ortodontia Corretiva e Preventiva. Ortopedia Fa-

(canal). Obturagdes. Implantes.

é ODONTO SALLES:

20 ANOS CONSTRUINDO
LINDOS SORRISOS.

RESOLVIDOS

da ATM Clinica Geral. Endodontia

América, OdontoPrev

Av. José Rex

e academia

MEGA FITNESS

Tenha uma vida sauddavel.
Pratique regularmente

atividades fisicas. A Mega -. ?
Fitness tem um plano !
especialmente feito para ‘l

vocé e sua familio.
Venha nos visitar

io PPrézia 795
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Doces GuiGui e Canjerd mudam suas
fabricas para Sao Paulo

WILSON RIBEIRO
Duas das mais tradicionais
fabricas de doces de Pocos
de Caldas fecharam as
portas de suas unidades na
cidade e se mudaram para
os municipios vizinhos de
Sdo Sebastido da Grama e
Divinolandia. Sequndo os
seus proprietarios, sr. Luiz
Guimardes (Doces GuiGui)
e Paulinho (Canjerd), suas
empresas ndo receberam
o devido apoio das
autoridades locais e nao
tiveram condicOes técnicas
e econdmicas para continuar
operando e produzindo em
pocos de Caldas. “Se os
deputados Dr. Mosconi e
Geraldo Thadeu tivessem
nos dado s6 um pouquinho
da atencdo que eles deram
a Alcoa, as duas fabricas
teriam conseguido ficar em
Pocos de Caldas. Manteriam
cerca de 50 empregos
diretos. E pouco mais de
5% dos empregos da Alcoa,

mas de grdo em grdo a
galinha enche o papo. Os
deputados deveriam ver
quantas pequenas fabricas
podem seguir o mesmo
caminho, mudando para
cidades vizinhas do Estado
de Sdo Paulo. La eles
ddo a maior forca. Doam
terrenos, emprestam galpdes
industriais para as fabricas
trabalharem enquanto
constroem seus proprios
locais”, destacou um vizinho
da antiga fabrica de doces
de leite Canjerd, no Jd,
Formosa. Ele disse que a
decisdo de Paulinho de
mudar a fabrica foi dolorosa,
ja que teve que dispensar
muitos funciondarios que
estavam com ele ha varios
anos, mas nao teve outro
jeito. Com a sugestdo do
também empresario Marcos
Bertozzi (da Center Frio
Refrigeracdo), ele conseguiu
0 apoio da prefeitura de
Divinolandia e em tempo

Dr. Gilberto Wagner G. Santos

CRO-MG 17.662

Cirurgiao Dentista
Clinica Geral - Adultos e criancgas

= 3721-8077
Consultério: Rua Piaui 529 - Pocos de Caldas, MG

recorde, mudou sua
fabrica para o distrito de
Campestrinho. “Agora ele
estd muito satisfeito por
13, recebendo o apoio e os
incentivos que aqui s6 dao
para as grandes empresas,
como a Alcoa”, explicou o
antigo vizinho.

Com a fabrica de doces de
amendoim GuiGui, a histéria
nao foi diferente. Tentou de
todas as formas continuar
em Pocos de Caldas, mas nao
conseguiu. Entdo, procurou
a prefeitura de Sdo Sebastido
da Grama e em tempo
recorde, conseguiu todo
apoio para a transferéncia
da fabrica. Doaram um
terreno no distrito industrial
e um galpdo para continuar
a produzir enquanto o
prédio ndo fica pronto.
“0 sr. Luiz tentou marcar
uma audiéncia com o Dr.
Mosconi, mas nem isso ele
conseguiu. Depois disso,
ele ficou decepcionado
e preferiu sacramentar a
mudanca. Nesta época do
ano, a empresa gerava cerca
de 50 empregos diretos para
atender a demanda das
festas nas cidades da regido.
Agora, estes empregos estao
l& na Grama”, lamentou
um amigo do empresario
que também mudou com
a familia para a vizinha
cidade. Ele critica o fato de
que certas autoridades sdo
rapidas para ajudar grandes
empresas, como a Alcoa, e
verdadeiras tartarugas para
ajudar as pequenas.

APOSENTADORI

Aposentadorias - Revisoes - Pensao Por
Morte - Auxilio Doenca - Contagem de Tempo
de Contribuicao - Aposentadoria Rural -
Invalidez - Amparo ao deficiente e ao idoso

ovilson de
Rua Luiz Duarte 431 - Santa Rosdlia

& 3713-6266 <> Cel. 8808-4389

ima

MULTA'S

Recursos - Anulatdrias - Efeito
Suspensivo - Pontuagao CNH
Liberagdo do DUT -Especialistas
gabaritados de BH

ECONOMIA"R 3
DE VALOR AO SEU DINHEIRO!

Pesquisa de precos de itens da cesta basica. Data: 02/03/2012
Supermercados da Zona Leste

Arroz tipo 1- 5 kg 7,59 6,99 6,49 6,99
Feijdo - 1kg 3,29 3,99 3,49 4,19
Actcar Cristal - 5 kg 8,29 7,49 7,99 7,99
Sal refinado - 1kg 0,99 0,89 1,20) 0,89
(Oleo de Soja - 900 ml 2,87, 2,14 2,89 2,99
Ovo branco - dz 2,49| 2,49 3,15 2,99
Farinha de trigo - 1 kg 1,29 1,39 149 1,69
Macarrao - 500 g 1,75 1,69 0,89| 1,79
Margarina - 500 2,88 2,99 2,70| 2,99
Extrato de Tomate - 350 g 1,29 1,75 0,99 1,29
Fubd mimoso - 1kg 1,19 1,89 1,70, 1,69
Amido de milho - 500 g 4,99 2,49 3,99 3,99
Bolacha de trigo - 400 g 3,99 4,99 1,49 1,79
Achocolatado - 400 g 2,39 1,89 1,79 2,49
Refrigerante - PET 2| 1,99 2,49 1,99| 1,99
Leite tipo C- 11 1,69 1,45 1,20| 1,40
Paozinho francés - 1Kg 4,98 5,99 4,99 2,99
Sabonete - 90 g 0,79 0,6 0,69 0,70
Pasta de dente-90 ¢ 1,19 1,19 1,50 1,79
Papel higiénico - pct 4 um. 30 m 1,49 1,59 1,20 1,69
Absorvente higiénico popular 1,55 1,69 1,00| 2,99
Toalha de papel - pct 2,99 2,99 2,25 1,99
Sabao em pedra - 1kg 3,59 3,19 3,99 3,49
Sabao em pd - 1kg 3,69 3,79 2,99 3,39
Detergente - 500 ml 1,15 0,79 0,99 1,19
Aqua sanitaria- 11 1,29 1,15 1,20 1,19
Desinfetante - 500 ml 1,29 1,65 1,70 1,19
La de aco (Bombril) - pct. 63 g 1,39 1,30 1,19 0,89

Soma das Compras (R$) 74,36 73,0 70,64

Diferenga entre o supermercado mais 7,23
careiro e o mais barateiro(em RS e %) 11,51%

Pesquisa realizada em 02/03/2012
Bretas: Vila Nova
San Michel: Campos Eliseos
Arco Iris: Alto Dom Bosco
Matos: Jd. Ipé

AQUITEM

FARMACIA

Entrega POPULAR

Griétis

Para sua trangiiilidade e seguranca, temos sempre a

presenca de um Farmacéutico!

Rua Cel. Virgilio Silva, 1890 - Vila Nova - Cep: 37701-103
( Préximo ao Centro Social Urbano )
Pogos de Caldas-MG
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0 INGRATO

Um sujeito estava numa
situacdo financeira deses-
peradora. Resolver entao
apelar: escreveu uma carta
destinada a Deus, pedin-
do 100 reais, e colocou na
caixa do correio. Durante
a triagem, no correio, 0s
funcionarios viram o nome
do destinatario e, curiosos,
resolveram abrir a carta.
Ficaram com tanta pena
que um deles teve uma
idéia:

- Vamos fazer uma vaqui-
nha aqui em nosso setor
para ajudar este coitado.
Com muito esforco, conse-
guiram arrecadar R$ 80,00,
colocaram num envelope
e o enviaram. Quando re-
cebeu a carta, o coitado
abriu e viu que tinha 80
reais dentro. De pronto,
escreveu outra carta para
Deus, dizendo:

- Meu Deus, muito obrigado
por me atender. Uma pena
que aqueles pilantras pas-
saram a mao em 20 pratas!

TENDENCIA BIOLOGICA
Depois de anos de analise,
o sujeito descobre, trauma-
tizado que, além dele pro-
prio, o pai, o avd e os cin-
co tios tinham tendéncias
homossexuais. 0 analista,
espantado, pergunta:

- Mas entdo ninguém gosta

de mulher na tua casa ?
- Claro que sim, doutor. Mi-
nhas quatro irmas.
QUESTAO CONFUSA

A mae chegou em casa pre-
ocupada:
- Filhinha, é verdade que
vocé repetiu de ano?
- Eu? Quem disse isso? Cla-
10 que eu passei, mae!
- E que hoje eu passei no
colégio e todos me disse-
ram que vocé tinha levado
paul...
- Mas, mae, uma coisa nao
tem nada a ver com a ou-
tra!

1SS0 QUE E EFICIENCIA
Dois amigos estavam fu-
mando maconha e foram
pegos pela policia. No dia
do julgamento o juiz, que
estava de bom humor, dis-
se:
- Vocés parecem ser boas
pessoas, por isso lhes da-
rei uma segunda chance!
- Ao invés de irem pra
cadeia, vocés terdo que
mostrar para as pessoas 0s
terriveis males das drogas
e convencé-las a larga-las!
- Comparecam ao tribunal
daqui uma semana, pois
eu quero saber quantas
pessoas vocés convence-
ram!
Na semana seguinte os
dois voltaram e o juiz per-
guntou para o primeiro

Pocos de Caldas, 12 quinzena de Marco de 2012 - N° 114

RIREO MELHOR REMEDIO

homem:

- Como foi sua semana,
rapaz?

- Bem, meritissimo, eu
convenci 17 pessoas a pa-
rarem de consumir drogas
para sempre!

- 17 pessoas? - disse o
juiz, satisfeito - Que ma-
ravilha. O que vocé disse
para

elas?

- Eu usei um diagrama,
meritissimo. Desenhei 2
circulos como estes: 0 o
Ai apontei pro circulo
maior e disse:

- Este é o seu cérebro em
tamanho normal... - e
apontando pro menor - E
este é o seu cérebro de-
pois das drogas!

- Muito bem! - aplaudiu o
juiz, virando-se para o ou-
tro sujeito - E vocé? Como
foi sua semana?

- Eu convenci 234 pessoas,
meritissimo!

- 234 pessoas? - exclamou
0 juiz, pulando da cadeira
- Incrivel! Como vocé
conseguiu isso?

- Utilizei um método pare-
cido com o do meu colega.
Desenhei 2 circulos como
estes: o 0 - Mas eu apon-
tei para o circulo menor e
disse:

- Este é seu fiofd antes da
prisdo...

CALFRAS

* Calhas * Rufos™ Condutores
* Coifas e Exaustores

Orcamento sem
compromisso
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COLUNA DO TOM

0 QUE £ UM CHURRASCO? (ESCRITO POR UMA MULHER)

0 churrasco é a tinica coi-
sa que um homem sabe
cozinhar, e quando um
homem se propde a rea-
liza-lo, ocorre a seguinte
cadeia de acontecimen-
tos:

01 - A mulher vai ao su-
permercado comprar o que
é necessario

02 - A mulher prepara a sa-
lada, arroz, farofa, vinagre-
te e a sobremesa.

03 - A mulher tempera
a carne e a coloca numa
bandeja com os talheres
necessarios, enquanto ho-
mem esta deitado préximo
a churrasqueira, bebendo
uma cerveja.

04 - 0 homem coloca a car-
ne no fogo.

05 - A mulher vai para den-
tro de casa para preparar a
mesa e verificar o cozimen-
to dos legumes.

06 - A mulher diz ao mari-
do que a carne esta quei-
mando.

07 - 0 homem tira a carne
do fogo.

08 - A mulher arranja os
pratos e os pde na mesa.
09 - Apods a refeicdo, a
mulher traz a sobremesa e
lava a louca.

10 - O homem pergunta a
mulher se ela apreciou ndo
ter que cozinhar e, diante
do ar aborrecido da mu-
lher, conclui que elas nun-
ca estdo satisfeitas....
DIREITO DE RESPOSTA
(Escrito por um homem)
01 - Nenhum churrasquei-

10, em sa consciéncia, iria
pedir a mulher para fazer
as compras para um chur-
rasco, pois ela iria trazer
cerveja Krill ou A Outra,
um monte de bifes, asas de
frango e uma peca de pica-
nha de 4,8 kg que o acou-
gueiro disse ser ‘Otima’,
pois nao conseguiu empur-
rar para nenhum homem.
02 - Salada, arroz, farofa,
vinagrete e a sobremesa,
ela prepara sbé para as mu-
lheres comerem. Homem sb
come carne e toma cerveja.
03 - Bandeja com talheres?
S6 se for para elas. Homem
que é homem, come chur-
rasco como tira-gosto e be-
lisca com a mao!

04 - Colocar a carne no
fogo??? Ta louca??? A car-
ne tem que ir para a grelha
ou para um espeto que, a
propdsito, tem que ser vi-
rado a toda hora.

05 - Legumes??? Como eu
ja disse, s6 as mulheres co-
mem isso num churrasco.
06 - Carne queimando???
0 homem s6 deixa a carne
queimar quando a mulhe-
rada reclama: ‘Nao gosto de
carne sangrando’; ‘Isto esta
muito cru’; ‘ta viva??. Apos
a décima vez que vocé ofe-
rece o mesmo pedaco que
estava ao ponto uma hora
antes, elas acabam comen-
do a carne tao macia quan-
to o espeto e tdo suculenta
quanto um pedacgo de car-
vao.

07 - Pratos? So se for para
elas mesmas!

08 - Sobremesa? So6 se for
mais uma Coca Cola.

09 - Lavar louga? SO usei
meus dedos!!! (e limpei na
bermuda).

Realmente, as mulheres
nunca vao entender o
que é um churrasco!!!

MERCEARIA & BAR
PACOTAO

VOB 08

RGOS 8G
EINCIO/NITIRIAIINE!

83

OLVIEIRIT{EIM]

Rua Cel. Virgilio Silva 2666 - Dom Bosco ( 3713-2503

“Até a mais idiota das mulheres pode
conquistar um sdabio. Mas é preciso
uma mulher extremamente sdbia para
dominar um idiota”

RUDYARD KIPLING

Homenagem do vereador Paulo Eustaquio
ao Dia Internacional da Mulher
- 8 de margo -

PRULO €USTRQUIO

Fartich Social Demccriticn
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KNOCKOUT NOS
CORONEIS
Durante o jantar de apre-
sentacdo dos pré-candida-
tos Paulinho Courominas
e Waldemar Lemes Filho, o
presidente do PIC e ex-ve-
reador Renato Mantovanius
fez um emocionante discur-
so, onde pediu para que o
lutador Fernando Fumaca
desse um knockout nos co-
ronéis. Fumaca devera ser
candidato a vereador pelo
PTC e os coronéis em ques-
tdo, obviamente, sdo o Dr.

Mosconius e Navarro.
MARROM NAS BOCADAS
0 popular Marrom dos car-
ros de som que rodam por ai
é um dos mais cotados pré
candidatos (todos s6 serdo
candidatos depois do més
de julho, ap6s as conven-
¢oes) a vereador da regido.
Marrom, que é do PMN,
mora no Dom Bosco, bem
pertinho do Bar do Urutu
- e 0 Urutu também vai ser

candidato pelo DEM.

DR? RAULINA NA
BOCADA
A ex-vereadora dotora Rau-
lina deve ser a candidata
escalada pelo grupo dos
“coronéis” para enfren-
tar o prefeito Paulinho
Courominas. Varios nomes
estdo sendo lancados com o
objetivo de levar flechadas
dos adversarios. Com isso,
vao preservando a verda-
deira candidata para que
ela chegue com forca total
na disputa. Como se sabe,
a dotora Raulina é muito
chique e isso puxa muitos
votos.
ALVARO CAGNANI
NA RAIA

Mesmo que muitos da turma
dos coronéis sonham em ver
a doétora Raulina repetindo
os passos da presidenta
Dilma Rousseff, muitos ou-
tros ndao querem saber de
aventuras e desejam mesmo
que a dupla tucana “puro
sangue” Alvaro Cagnani e
Sérgio da Copocos sejam os
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nomes encarregados de apli-
car uma piaba em Paulinho
Courominas. Estas lideran-
cas coronelisticas juram por
tudo que é santo que Alvaro
é bom de coracdo e Sérgio,
de servico.

URUTU DENUNCIA
ESCOLA SEM LOUSA
Parece brincadeira, mas é
verdade. O ex-vereador e
suplente do DEM, Urutuy,
denuncia a precariedade
da Escola Municipal do Jd.
Philadelphia. Segundo ele,
tem até uma sala de aula
que ndo tem lousa (quadro
negro) e as professoras pre-
cisam usar a criatividade
para ensinar as criancinhas.
E Urutu desabafa: isso &

uma vergonha!!!!

TOM TAMBEM TA LA
Até parece musica, mas o
popular Tom da Chéacara Al-
vorada também é pré-candi-
dato a vereador pelo PSD do
prefeito Gilberto Kassab. E
logo estard em plena cam-
panha pelos votos.
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SUMMER AUTO
PECAS ABRE FILIAL NA REMIGIO
PREZIA

Somente para confirmar a grande vo-
cacdo da Avenida José Remigio Prézia
para o setor automotivo, a Summer
Auto Pegas (dos irmaos Neilton e Nil-
ceu) vai abrir uma filial bem ao lado da
Interpedras, em frente a Churrascaria
Pampa. Melhor para os consumidores
(e a turma da Pogos Pegas pode ir co-
locando as barbas de molho porque a
concorréncia ndo vai dar moleza).
Moradores questionam SAB Boa Espe-
ranca - Jd. Regina
E a pergunta ndo quer calar: quem sdo
e 0 que andam fazendo os presidentes
das SABs Boa Esperanca e Jd. Regina?
Segundo um comerciante que tem uma
loja na Cel. Virgilio Silva, isso é um mis-
tério. “Ninguém sabe o que a SAB anda
fazendo. S6 a dona BAB. Como pergun-
tar ndo ofende: quem sdo e o que an-
dam fazendo os presidentes das SABs
Boa Esperanca e Jd. Regiona?

ALPHABRAS AGORA

A0 LADO DA FRIGEL
A loja de ferramentas e ferragens Al-
phabrds, que funcionava na Rua Ga-
brielina Loiola Junqueira, mudou-se
para a Av. José Remigio Prézia, bem
ao lado da Comercial Frigel. Agora tem
mais espaco e a firma pode crescer mais
facilmente.

ESTACIONAMENTO

COMPLICA TRANSITO NA

CEL. VIRGILIO SILVA
0 transito é o tema mais complicado,
no momento, na Zona Leste. Com o
aumento do poder aquisitivo da popu-
lacdo em geral, 0 povo comprou mais
carros. Como as ruas continuaram as
mesmas, o resultado é que o transito
dica cada vez mais complicado e peri-
goso. Para estacionar, ai as coisas ficam
ainda piores. Na Zona Leste, o pior lu-
gar é a Rua Coronel Virgilio Silva, que
é muito estreita e irregular. Em certos
trechos, ela fica muito estreita e os car-
r0S Ndo conseguem passar - principal-
mente quando se estacionam dos dois

lados. 0 Demutran vai ter que estudar e
resolver esta questdo. Novos carros sao
comprados a cada dia e disputam es-
paco nas mesmas e inadequadas ruas.
Essa conta ndo fecha e o problema ndo
vai ser resolvido tao cedo.

MATO TOMA CONTA DO
ESCADAO DO PRIMAVERA
Moradores da parte alta do Parque
Primavera, j& bem no meio da mata da
serra do Selado, se queixam que o mato
estd tomando conta do escadao da Rua
Theodomiro Carneiro. 0 pessoal da Ser-
vigos Urbanos deveria dar uma passadi-

nha por l4 e cortar o mato.

MORADORES DA ESTANCIA

RECLAMAM DA RUA ELIS REGINA

E quem mora I3 pelas bandas da Es-
tancia Sdo José e Chdcara Alvorada
também reclama que tem muito mato
na rua Elis Regina, que liga ambos os
bairros. Com a chuva, o bichinho esta
crescendo vicoso e robusto.

DMAE CORRIGE ESGOTO NO

AUGUSTO DE ALMEIDA

0 novo presidente do DMAE, Eduardo
de Carvalho, estd mostrando servico e
em menos de dois meses, consertou
muitas pisadas de alguns de seus an-
tecessores. Um dos melhores exeplos é
a ligacdo da rede de esgoto no bairro
Augusto de Almeida. Antes, todo o re-
jeito era despejado no ribeirdo da Ser-

ra. Eduardo mandou consertar a “caca”

e colocar o esgoto na rede de esgoto. £

assim que se faz.
ROGER MONTA FABRICA DE
COMPRESSORES

E o Roger resolveu modernizar sua
empresa de tornearia e agora se es-
pecializou na manufatura de compres-
sores. Desde um pequenininho, para
pintura em geral, até aos grandalhdes,
para uso industrial. Além de fabricar,
Roger também conserta, adapta e re-
cupera qualquer tipo de compressro. E
o melhor: com muita qualidade e num
preco que deixa a concorréncia abes-
talhada.

AMERICAN EAGLE SOUND SYSTEM
FILLED
BANKRUPTCY CHAPTER
Really, the things aren’t going well to
some firms that use foreign names to
operate in local market. At first, the
“American Eagle Sound System” appe-
ars to filled the bankruptcy chapter
and closed his doors. Now, the Sound
Gang Films has going to the same
way. It's natural. If a shop with the
name “Sistemas Sonoros Gaviao Bra-
sileiro” was opened in Manhattan or
in the Brooklin, few consumers would
understand the meaning and buy
anything there. American Eagle Sound
System in the lando of uncle hSam and
Sistemas Sonoros Gavido Brasileiros in
the land of the tupiniquins. This is the

wrigth way!
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WILSON RIBEIRO

Durante décadas a fio, os refrigerantes
Cibel foram lideres de mercado em
Pogos de Caldas. Em diversas ocasides,
chegaram a faganha de superar a Coca
Cola na preferéncia dos consumidores
da regido. Com uma formulagdo tnica,
0 guarana Cibel era uma espécie de
“queridinho” do mercado local de
refrigerantes e chegou até mesmo a
suscitar a realizacao de um estudo
académico para tentar dimensionar esta
preferéncia. Porém, com ou sem estudo,
ofato é que os refrigerantes produzidos
pela familia Erler tinham presenca
garantida no lares de praticamente
toda familia pogoscaldense de todas as
faixas sociais.

Ao longo deste periodo, a empresa
viu o pais enfrentar inimeras crises
econdmicas e politicas. Emesmoassim
continuava na lideran¢a do mercado
de refrigerantes. Contraditoriamente,
quando o Brasil vive o seu melhor
momento na histdria, a empresa
viveu a sua pior fase, o que obrigou
até mesmo a suspender a producao
de todas as linhas. Uma grave crise se
abateu sobre sua administracao e ela
foi abrigada a suspender a produgao
de todas as suas linhas, a0 mesmo
tempo que todo seu parque fabril
foi desmobilizado. Muitos empregos
foram por dgua abaixo e os seus fiéis
consumidores ficaram literalmente
chupando o dedo. Neste periodo,
houve uma verdadeira batalha para
ocuparalacuna deixada pela auséncia
da marca lider. Vérias empresas, de
diversas partes do pais trataram logo
de expor seus produtos, investir em
marketing e vendas. Porém, nenhuma
das marcas chegou a conquistar a
preferéncia dos consumidores.
Percebendo que esta lacuna
representava uma grande

oportunidade, os jovens empresdrios
Pedro e Rodrigo estudaram o caso e
perceberam que poderiam preenché-
la, voltando a oferecer ao mercado
local um produto similar ao Cibel,
com o mesmo sabor, aparéncia e
fragrancia. Para tanto, procuraram
os antigos produtores e acabaram por
adquirir a férmula. Depois de realizar
estudos de mercado, decidiram langar
0s novos refrigerantes com a marca
Gebel, com tipografia bem parecida
comaantiga. Segundo os irmaos, a
receptividade a ideia foi muito boa,
0 que estimulou a investir ainda
mais no projeto. “Criamos uma
nova empresa para administrar
a marca. A gente queria produzir
tudo em Pocos de Caldas, mas
nao tivemos o devido apoio das
autoridades. Mesmo a contragosto,
tivemos que montar nossa
empresa em (aldas. Inicialmente,
montamos um depdsito e uma
sede administrativa. Futuramente,
vamos construir a unidade fabril
— tudo de acordo com as normas
e exigéncias das instituicdes de
vigildncia sanitdria e do Ministério
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Gebel chega com a missdo de conquistar 0 MAIOR POETA DO BRASIL VIRA NO
o mercado deixado pelo Cibel

da Agricultura. Tudo com alta
qualidade e com a chancela da
férmula original criada pela
familia Erler”, destacou Rodrigo.
Segundo ele, as negociacdes ja
estdo se desenvolvendo hd vérios
meses, periodo em que todas
as providéncias foram tomadas
para viabilizar o negécio. “0s
comerciantes e distribuidores ja
estdo ansiosas para comecar a
entregar os refrigerantes”, finalizou.
Pedro, que ao lado de Rodrigo
mantém uma rede de peixarias na
cidade, disse que os refrigerantes
Gebel devem chegar aos
consumidores finais por volta do
dia 10 de marco. “Jd poderiamos
ter comecado antes, mas as
exigéncias burocrdticas sao muito
rigidas e precisamos cumprir
todas elas com rigor”, explicou.
Pedro garante que a qualidade dos
produtos vai compensar a espera.
“0s consumidores nao perdem
por esperar. 0 Cibel voltou. A cara
mudou, mas o sabor continuara
original e inigualdvel. Todos vdo
adorar a novidade”, finalizou Pedro.
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FLIPOGOS 2012

“Encontro com o maior poeta vivo do
Brasil”. Este sera um dos principais
privilégios dos participantes desta
edicdo do Flipocos. Para encerrar o
Ciclo de Literatura em grande es-
tilo, Ferreira Gullar, um dos principais
icones da Literatura Brasileira, estara
em Pogos dia 05 de maio, as 20 horas,
no Teatro da Urca para conversar com
0 publico. Poeta, critico de arte,
bidgrafo, tradutor, memorialista,
ensaista e colunista de imprensa,
Ferreira Gullar é considerado por
muitos o maior poeta brasileiro vivo.
Natural de Sao Luis do Maranhdo
(1930), José Ribamar Ferreira adotou
0 pseuddnimo Gullar criado a partir
do sobrenome da mae, Alzira Ribeiro
Goulart. Antes de migrar para o Rio
de Janeiro ainda jovem no final dos
anos 40, ganha seu primeiro prémio
literdrio (em concurso promovido
pelo Jornal das Letras) e publica Um
Pouco Acima do Chao (1949). Em
terras cariocas, passa a colaborar
em jornais e revistas, inclusive como
critico de arte. Engajado e preocupa-
do com as questdes sociais, publica A
Luta Corporal (1954), obra que abre
caminho para o movimento concre-
tista, com o qual rompe cinco anos
depois e inaugura as bases esté-
ticas do neo-concretismo em ensaio

histdrico intitulado Teoria do Néo-
Objeto. Em 1961, admitindo um es-
gotamento estético desta proposta,
volta-se para o universo da cultura
popular e engaja-se em movimento
deflagrado pelo Centro Popular de
Cultura da Unido Nacional dos Estu-
dantes (CPC-UNE), do qual ocupara
0 cargo de presidente, com intensa
atividade militante e literdria, em
especial a partir de 1962, quando
destaca a importancia da luta con-
tra as injusticas sociais e a opressao
politica, que se intensificaria apds
o famigerado Golpe de 1964. Ele
recomeca sua experiéncia poética
com poemas de cordel e, mais tarde,
reelabora a sua linguagem até alcan-
¢ar a complexidade dos poemas que
constituem Dentro da Noite Veloz,
editado em 1975. Em 1964, publica
0 ensaio Cultura Posta em Questao
e, em 1969, Vanguarda e Subdesen-
volvimento, em que propde um novo
conceito de vanguarda estética. Se os
versos de Gullar foram e sdo sensiveis
a toda a problematica do homem, o
seu teatro seque a mesma linha, em
obras emblematicas como Se correr
0 bicho pega, se ficar o bicho come
(1966), com Oduvaldo Viana Filho;
A saida? Onde fica a saida? (1967),
com Armando Costa e A. C. Fon-

toura; e Dr. Getdlio, sua vida e sua
gldria (1968), com Dias Gomes. For-
¢ado a exilar-se do Brasil em 1971,
escreve em 1975, em Buenos Aires,
o0 seu livro de maior repercussao,
Poema Sujo, publicado em 1976 e
considerado por Vinicius de Moraes
“0 mais importante poema escrito
em qualquer lingua nas ultimas
décadas”. Em 2006, com Resmungos
(crbnicas) recebe os prémios Jabuti
na categoria contos e cronicas e
Livro do Ano pela Cdmara Brasileira
do Livro. No ano anterior, ganha
dois importantes prémios pelo con-
junto da obra, com destaque para o
Prémio Machado de Assis, a maior
honraria da Academia Brasileira de
Letras. Em 2010 foi agraciado com
o Prémio Camdes, considerado a
mais importante ldurea destinada
a um autor de lingua portuguesa. E
em 2011, recebeu os Prémios Jabuti
de Melhor Livro do Ano e de Melhor
Livro de Poesia com Em alguma
parte alguma. Veja a programacdo
oficial do Flipogos 2012, no site
www.feiradolivropocosdecaldas.
com.br A Campanha “Doe um Livro’
que acontece para arrecadar livros
que serdo doados para diversas en-
tidades, comecard no préximo dia
12 de marco.
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Governador garante ampliacao do
aeroporto local

0 governador Antonio Anastasia garan-
tiu ao prefeito Paulo César Silva que as
obras de ampliacdo da pista do aero-
porto de Pocos de Caldas serdo realiza-
das pelo governo. 0 prefeito recebeu o
governador na manha de quinta-feira,
1, no aeroporto, acompanhado pelo
presidente da Camara, Waldemar Le-
mes Filho. Anastasia aterrissou em Po-
¢0s e seguiu em comitiva para Senador
José Bento e Ipuiuna, onde participou
do encontro da Associacdo Mineira de
Municipios (AMM).

Durante o encontro no aeroporto, 0 go-
vernador foi informado sobre o anda-
mento das obras de restauro das Ther-

mas e do Palace Casino. “Ele estd muito
entusiasmado com esses dois projetos e
garantiu que iremos fazer uma grande
festa na inauguracao, porque ele parti-
cularmente tem um olhar muito espe-
cial para o patrimdnio histérico e cultu-
ral do nosso estado. Me garantiu ainda
que 0 aeroporto vai receber o beneficio
de ampliacdo da pista’, destacou o pre-
feito, que solicitou também uma maior
agilidade na questdo da construcdo do
presidio local e também na questéo do
centro de convengdes.

Anastasia garantiu que ja licitou a
ampliacdo do aeroporto e vai iniciar as
obras o mais rdpido possivel. “Na visao

do governador e na nossa também, o
aeroporto tem que estar pronto para
poder atender a demanda do municipio
durante a Copa de 2014", disse o prefei-
to.Prefeitos

De Pogos de Caldas, o governador se-
guiu para Senador José Bento, onde
anunciou investimentos na drea da
salide, durante as comemoracdes de
aniversario da cidade. J& em Ipuiuna,
participou da 42 Reunido Itinerante da
Diretoria da Associacao Mineira de Mu-
nicipios (AMM). 0 encontro, que contou
com a presenca de 108 prefeitos, de-
bateu temas como investimentos em
educacdo, satde e em obras de infraes-
trutura. “A reunido foi boa, é uma con-
feréncia onde os prefeitos levam suas
ang(stias e debatem também de forma
muito proxima, os interesses de todos
os prefeitos da regido, como a questdo
do hospital regional do cancer em Po-
cos. A prefeitura de Pocos de Caldas ja
havia buscado o apoio dos deputados,
do governo federal e do governo esta-
dual, o governador abragou a causa e a
prefeitura ja doou a drea para implanta-
¢do do hospital do cdncer no municipio’,
informou Paulo César Silva.
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Alvaro agnani: dedicacgdo especial ao bairr ose Cc'zhr_lo..s

Alvaro Cagnani destaca muitas melhorias no
bairro José Carlos

Durante muitos anos, morado-
res da rua Jodo Francisco Leal, no
bairro José Carlos, sofreram com
as enchentes. Préxima a um trecho
do Ribeirao da Serra, a via ficou
inundada por muitas vezes, oca-
sionado diversos problemas aos

Qutro problema com relacao a
enchentes, que também foi notifi-
cado pela Cdmara e resolvido nos
dltimos tempos, foi com relacdo a
falta de uma galeria de dgua no
cruzamento das ruas Maringd e
Newton Delgado. “O grande pro-

blema no local era ainundagao da
Escola Estadual Francisco Escobar.
Muitos pedidos haviam sido feitos
através de indicacdes e, felizmen-
te, alunos e professores sentem-
-se seguros agora’, declarou o
legislador.

que residem naquela

feriu o trabalho reali-
zado para solucionar
0 problema.

Recentemente, a pre-
feitura construiu uma
estrutura de pedras
sobrepostas e prote-
gidas por uma tela,
método  conhecido
como gabido. Segun-
do o parlamentar, o
objetivo foi conter
o desmoronamento
e as enchentes que
eram constantes no
local. “Os moradores
sempre pediram pro-
vidéncias e, enquanto
vereador, encaminhei

regido. Na dltima se- F'é - A

mana, o vereador Al- I||

varo Cagnani (PSDB)

esteve no local e con- LLL
o
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Nova iluminacao garante mais seguranca aos

Reconhecimento de paternidade é
padronizado em todo o pais

Pelo menos 3,5 milhdes de estu-
dantes no Brasil ndao possuem o
nome do pai no documento de
identidade, segundo estimativa
do Conselho Nacional de Justica
(CNJ). Para tentar agilizar o re-
conhecimento de paternidade, o
Conselho publicou um novo pro-
vimento (Provimento n° 16) sobre
0 tema. Sequndo a Associacdo dos
Notarios e Registradores do Brasil
(Anoreg-BR) e a Associacdao dos
Registradores de Pessoas Naturais
do Brasil (Arpen-Brasil), a medida
vai agilizar a recepcdo pelos car-
torios de indicacbes de supostos
pais de pessoas que ja se acharem
registradas sem paternidade esta-
belecida.

Uma das novidades da iniciativa
é que, a partir de agora, o reco-
nhecimento de paternidade pode
ser feito a qualquer tempo, e ndo
somente no momento do registro
da crianca. 0 procedimento de re-
conhecimento estd mais simples
também e pode ser feito em qual-
quer cartdrio de registro civil.

A Anoreg-BR e a Arpen-Brasil in-

formam que os cartérios de regis-
tro civil tm o dever de orientar as
maes e os filhos maiores sobre o
que determina o Provimento n° 16.
A paternidade na certidao de nas-
cmento ndo € s6 para preencher
um espaco em branco no docu-
mento. “A crian¢a tem o direito de
saber quem € o seu pai’, afirma o
presidente da Anoreg-BR, Rogério
Bacellar. A indicacdao da paterni-
dade nas certiddes de nascimento
é determinada por lei ha 20 anos
no Brasil.

Orientagdes — Para consequir o re-
conhecimento de paternidade nas
certidoes, a mae deve comparecer
pessoalmente perante o oficial
de registro de pessoas naturais e
apontar o suposto pai. Isso tam-
bém vale para os filhos maiores
que desejam ter o nome do pai na
certidao.

Conforme o Provimento n° 16, o
oficial de registro civil providencia-
ra o preenchimento de um termo,
do qual constardo os dados forne-
cidos pela mae ou pelo filho maior,
“e colherd sua assinatura, firman-

BAR KATCHO

O BAR DR CLEUZA

No melhor ponto da Zona

LesTE, O lugar ideal pAra
ENCONTRAR AMIGOS E SE
diVeRTiR!

*Bebidas
* Refrigerantes
* Sucos e Vitaminas
* Salgadinhos
* Doces e muito mais!

R. Cel. Virgilio Silva - 3.009

Dom Bosco

Dr. Rogério de Souza Andrade

(RM 31.608-S <> TEGO 0769/02

Clinica & Cirurgia Geral
Pré Natal / Ultra Som 4D

DST * Uroginecologia

®9118-7347

CLINICA MEDICA & FISIOTERAPIA

FIGOUS

Ginecologia & Obstetricia
Ortopédica * Reumatoldgica

Dra. Marcia Calife. B. Andrade

* Neuroldgica * Geriatrica *
Pediatrica * Respiratéria
* Massoterapia * PILATES
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do-o também e zelando pela ob-
tencdo do maior nimero possivel
de elementos para identificacao do
genitor, especialmente nome, pro-
fissdo (se conhecida) e endereco.”
Depois, o oficial do cartdrio reme-
te ao juiz corregedor permanente,
ou ao magistrado da respectiva
comarca, o termo e a certidao de
nascimento, em original ou cdpia.
0 juiz, sempre que possivel, ouve a
mae sobre a paternidade alegada e
mandard, em qualquer caso, “noti-
ficar o suposto pai, independente
de seu estado civil, para que se
manifeste sobre a paternidade que
lhe € atribuida”. O juiz pode tam-
bém determinar que a diligéncia
seja realizada em segredo de jus-
tica e, se considerar conveniente,
requisitard do oficial do cartdrio
perante o qual realizado o registro
de nascimento certidao integral.
No caso do suposto pai confirmar
expressamente a  paternidade
(reconhecimento espontaneo de
paternidade), serd lavrado termo
de reconhecimento e remetida
certidao ao oficial do cartério em
que originalmente foi feito o regis-
tro de nascimento, para a devida
averbacao.

Se 0 suposto pai ndo atender, no
prazo de 30 dias, a notificagdo ju-
dicial, ou negar a alegada paterni-
dade, “0 juiz remetera os autos ao
representante do Ministério Pabli-
0 ou da Defensoria Piblica para
que intente, havendo elementos
suficientes, a acdo de investigacao
de paternidade’, sequndo o Provi-
mento n° 16.

CREFITO: 21.409

FISIOTERAPIA

3

Rua Assis Figueiredo 419 - Centro = 3714-6531
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moradores do Santa Rosalia I e II

A DME Distribuicdo inves-
tiu recentemente R§ 115
mil na substituicdo de
mais de 200 pontos de ilu-
minacdo piblica nos bair-
ros Santa Rosdlia I e II. O
projeto viabilizou a substi-
tuicdo de lampadas 125 W,
com luminarias de braco
curto, por lampadas 250 W
e luminarias de bracos lon-
gos, com maior projecao.
De acordo com Nivaldo Do-
nizetti Morais, gerente de
servicos especiais da DME
Distribuicdo, houve ganho
de 100% no fluxo luminoso
das vias com a implantacdo
do projeto.

A iluminacdo antiga era
composta por luminarias
de braco curto, com um
metro de projecdo do pos-
te e lampadas menos po-
tentes. “Colocamos novos
bracos com 2,8 metros de
projecdo, ou seja, a ilumi-
nacdo chega até o meio da
rua, e com lampadas 100%
mais potentes”, explica.

Foram substituidos 203
pontos, contemplando 19
ruas dos bairros. Os servi-
cos foram executados pela
empresa RH Engenharia,
contratada da DMED para
manutencdo e ampliacao
da iluminacdo publica de
Pocos de Caldas.

Segundo Morais, a medida
faz parte do projeto de re-
forma e ampliacao da ilu-
minacdo publica de Pocos
de Caldas. Os bairros sao
selecionados de acordo
com uma norma técnica
que estabelece que, quanto
maior o fluxo de veiculos e
de pedestres, maior o indi-
ce de iluminacdo. Por isso
a area central da cidade é
mais iluminada.

Na programacao da DMED
ha mais dois projetos para
2012. Dois campos de fu-
tebol receberao holofotes:
o Estadio Doutor Antdnio
Megale, no Santa Rosilia,
e Estadio Prontiddo, na Co-
hab.

Além disso, mais 1000 lu-
minarias de braco curto se-
rdo substituidas por novas,
de braco longo e lampadas
mais potentes. Serdo bene-
ficlados diversos bairros,
dentre os quais Jardim
Country Club I, IT e III, Sao
Bernardo, Horténcia, Aza-
léia, Acacias e Amaryllis.
Todos eles estardao prontos
ainda neste semestre.

R. Cel. Virgilio Silva 2915
Dom Bosco

@3713-6499

O Bar Du Urutu também tem o melhor
restaurante self service da regido!
Carddpios variados. Qualidade e higiene
impecdveis todos os dias.
Feijoadas aos sdbados.

O MELHOR FRANGO FRITO DA CIDADE!
Salgados * Pizzas * Lanches

BAR LANCHONETE [2D7] 020 7]

Rua Cel. Virgilio Silva 3412 - Dom Bosco @ 3713-3745

COMERGIAL MULTIPEL

AQUI, SEU MATERIAL
ESCOLAR CUSTA MENOS

* Um novo ano letivo estd chegando. Se
quer economizar, ndo compre sua lista sem
antes consultar nossos precos * Produtos de
qualidade * Pagamento facilitado * Grande

variedade
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A importancia das vitaminas no organismo

As vitaminas

FONTES

DOENGAS PROVOCADAS
PELA CARENCIA
(AVITAMINOSES)

FUNGOES NO ORGANISMO

Figado de aves,
animais e cenoura

Problemas de visao, secura
da pele, diminuicéo de glo-
bulos vermelhos, formagao
de célculos renais

Combate radicais livres, formagao
dos ossos, pele; fungdes da retina

sdo nutrientes | VITAMINAS
importantes

para 0 TO0SSO A
organismo. Sao

de extrema im- D

Oleo de peixe, figado,
gema de ovos

raguitismo e osteoporose

Regulacéo do célcio do sangue e
dos 0ss0s

portdncia para
o seu bom fun-

Verduras, azeite e
vegetais

Dificuldades visuais e altera-
¢oes neuroldgicas

Atua como agente antioxidante.

Figado e verduras de
folhas verdes, abacate

Deficiéncia na coagulagao
do sangue, hemorragias.

Atua na coagulagdo do sangue, pre-
vine osteoporose, ativa a osteocalci-
na (importante proteina dos 0ss0s).

Cereais, carnes, verdu-

. Beribéri
ras, levedo de cerveja

Atua no metabolismo energético
dos acucares

Leites, carnes, verduras . L.
anemias, seborréia

Inflamagbes na lingua,

Atua no metabolismo de enzimas,
protecao no sistema nervoso.

Figado, cogumelos,

Fadigas, caibras musculares, | Metabolismo de proteinas, gorduras

milho, abacate, ovos,

R . insonia
leite, vegetais

eacucares

Carnes, frutas, verdu-

ras e cereais bios de crescimento

seborréia, anemia, distur-

Crescimento, protegdo celular, me-
tabolismo de gorduras e proteinas,
producao de hormoénios

Figado, carnes Anemia perniciosa

Formacao de hemaécias e multiplica-
cao celular

Laranja, limao, abacaxi,
kiwi, acerola, moran-
go, brécolis, melao,
manga

Escorbuto

Atua no fortalecimento de sistema
imunoldgico, combate radicais livres
e aumenta a absorcao do ferro pelo
intestino.

cionamento, K
principalmente

porque ajudam B1
a evitar muitas o
doengas. Ou

seja, tem acao B5
preventiva.

As  vitaminas B6
nao sao produ-

zidas pelo nos- B12
SO organismo,

sdo adquiridas c
através da boa
alimentacao. ;

Hoje em dia

Noz, améndoa, casta-
nha, lévedo de cerveja,
leite, gema de ovo,
arroz integral

Eczemas, exaustdo, dores
musculares, dermatite

Metabolismo de gorduras

uma alimenta-

cdo saudavel | MouB9

Cogumelos, hortalicas
verdes

Anemia megaloblastica,
doencas do tubo neural

Metabolismo dos aminoacidos,
formagéo das hemacias e tecidos
nervosos

e equilibrada

niao é um ha- PP ouB3

Ervilha, amendoim,
fava, peixe, feijao,
figado

Insénia, dor de cabeca, der-
matite, diarréia, depressao

Manutencao da pele, protecao do
figado, regula a taxa de colesterol
no sangue

bito  seguido
diariamente. Por isso é ne-
cessario o uso de vitaminas
para suprir as deficiéncias
do organismo.

ALGUNS BENEFICIOS DAS
VITAMINAS NO ORGANIS-
MO DOS HUMANOS:

e Melhora a pele e muco-
sas.

e Age sobre o sistema
nervoso, trabalhando o
metabolismo dos aciica-
res, das gorduras e das
proteinas.

e Fornece energia ao or-

ganismo.

e Melhora a oxigenagdo
celular.

® Ajuda nos processos de
cura e rejuvenescimento.
e Age nos globulos ver-
melhos, células nervosas,
no equilibrio hormonal e
na beleza da pele,unhas e
cabelos

¢ Age sobre o tecido con-
juntivo, tem poder de-
sintoxicante, combate
o stress e também como
antibiético natural.

¢ Auxilia na cura de do-

encas e infecgées.

Estes sdo alguns dos bene-
ficios das vitaminas. Sao
muito importantes para a
nossa satide.

Se houver interesse por
parte de nossos leitores de
saber mais sobre o assun-
to, procure a farmacéutica
Dr2 FABIOLA PRINCE e au-
mente sua resisténcia para
quando o inverno chegar.

Informativo da )
DROGAR!A MAIS SAUDE
DR? FABIOLA C. PRINCE

veja traillers,

Acesse:

www.flashvideofilmes.com.br

langcamentos e confira nosso acervo !

Os mais desejados games
do PS-3 estao aqui!

VIDEO LOCADORA

na Praca dos Macacos
ua Rio Grande do Sul 1250 @ 3722-4398

Festa do Milho acontece na segunda
semana de marco

A 142 Festa do Milho de Po-
cos de Caldas acontece nos
dias 17 e 18 de marco na
comunidade Souza Lima,
zona rural.

0 tradicional evento tera
entre as atracoes farto car-
dapio com comidas tipicas,
atracOes musicais, campeo-
nato de truco e o concurso
Rainha do Milho. A promo-
cdo é da Escola Municipal
Carmélia de Castro, em
parceria com a Secretaria
Municipal de Turismo e
Cultura e apoio do Sesc.

A programacao comeca dia
18 (séabado), com atracdes

das 18h30 a meia-noite.
No domingo, a festa tem
atividades a partir de 10h.
A Divisdo de Cultura, res-
ponsavel pela organizacdo
do evento, informa que

esta acertando os horarios
de onibus com a empresa
Circullare para viabilizar o
transporte de passageiros
ao recinto da festa na zona
rural.

DROGARIA DOM BOSCO

141

Siva 2966 *** Fone: 3715-4588

CARIMBOS
35 3714-7864

Site: www.lelecarimbos.com.br

E-mail: lele-carimbos@hotmail.com
R. Bariio do Campo Mistico, 186

(Esq.Travessa Santa Cruz) Centro
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Motoristas criam associagdo de vans escolares em
Caldas

na ultima semana, Ro-
gério Berlini Maiochi
foi eleito presidente da
primeira Associacdo de
Transporte Escolar de
Pocos de Caldas (ATEPC).
A diretoria da institui-
cao, criada no dia 11 de
fevereiro, manteve en-
contro com mais de 80
condutores de veiculos
escolares. A reunido, re-
alizada no dltimo sabado
(25), a tarde, no asilo El-
vira Dias, serviu para de-
bater problemas comuns
a categoria.

A ATEPC inicia ativida-
des contando com a par-
ticipacdao de mais de 50
associados. Maiochi esti-
ma que existem 160 vei-
culos regulamentados na
cidade, que transportam
cerca de 9.600 alunos por
dia. Sequndo o presiden-
te, isso sem considerar as
vans que trabalham com
transporte de estudantes
para as faculdades. “Sé6
serdo aceitos na coopera-
tiva condutores devida-
mente requlamentados”,
observou.

Maiochi informa, ainda,
que a entidade encami-

Pocos de
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AUTO ELETRICA

Proprietdrios de

nhou solicitacdo a um
deputado estadual, pro-
pondo alteracdo na lei
em Minas Gerais, visan-
do tornar a legislacao de
transporte escolar atual
similar a que estd em
vigor no Estado de Sao
Paulo desde 2000, que
permite namero maior
de passageiros nos vei-
culos, desde que os usu-
arios tenham idade infe-
rior a 12 anos.

0 deputado confirmou a
solicitacdo da cooperati-
va e disse que o texto da
lei paulista esta sendo

1

vans se unem para defender seus interesses

avaliado pela assesso-
ria dele no gabinete em
Belo Horizonte. O depu-
tado comentou também
que, em breve, mantera
novo encontro com os
condutores de veiculos
escolares da cidade para
colher mais sugestoes,
antes de propor mudan-
cas na lei.

A direcao da ATEPC esta
solicitando também en-
contros com o prefeito
Paulo César Silva e o se-
cretario de Defesa Social
Demilton Vacarelli para
esclarecer as reivindi-

O futuro esta em cada curva das
estradas deste pais'!

Ha décadas, uma tradigdo de pai para filho que leva o nome e o
progresso de Pogos de Caldas pelas estradas do Brasil

GM COSTA TRANSPORTES: MATRIZ: POCOS DE CALDAS Av. Alcoa 4000 7 (35)3722-1299

CLEUBI

Eletricidade de Aufos

Servigos e pecas para auto-
moveis, Onibus, tratores
e caminhdes

R. Maringa 210 * Vila Nova
Pocos de Caldas @ 4141-1652

Com. de Combustiveis
Alves & Figueiredo Lida.

SANTA ROSALIA f‘j

cacoes da categoria.
Marcos Cardinalli, que AUTO POSTO A
auxiliou na organizacao 5

do dltimo encontro, diz \ ¢ nee ence 3 -‘}'
que o grupo pretende
também manter con-
tatos com a Camara de
Vereadores e a Policia
Militar.

Av. José Remigio Prézia, 1131
3713-6500 <+ > Santa Rosalia

CHEVROLET,

MECANICA E ELETRICA EM GERAL
O TRATAMENTO QUE SEU CARRO MERECE

& 3715-6533 * 9919-7083
Rua Cel. Virgilio Silva 3735 - Dom Bosco / Chacara Alvorada

No momento em que se comemora o Dia Internacional
da Mulher, o Sindicato dos Trabalhadores em Transportes
Rodovidrios de Pogos de Caldas presta suas homenagens a
todas aquelas que, pelas mais variadas formas, trabalham

pelo fortalecimento de suas familias, cidades e da Nagéo.

Parabéns, mulher trabalhadora !

Milton Reis
Presidente

SINDICATO DOS TRABALHADORES EM TRANS-
PORTES RODOVIARIOS DE POCOS DE CALDAS

iy s ®

‘\ STTRPC

Rua Cel. Virgilio Silva 1.077 --- *** --- Vila Nova Telefone- 3722-1965
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Banco Itau faz investimento
milionario em Mogi Mirim

0 Itat Unibanco anun-
ciou no ltimo dia 27, a
construcao de um novo
centro tecnoldgico para
desafogar o processa-
mento de dados em seu
principal data center,
localizado em Sao Pau-
lo, que vem aumentado
continuamente, e aten-
der o crescimento de
seus negocios no médio
e longo prazo.

A unidade sera insta-
lada na cidade de Mogi

Mirim, no interior de
Sdo Paulo, e deve con-
sumir um investimen-
to da ordem de R$ 800
milhoes. A cifra com-
preende, além de toda
infraestrutura de data
center, a aquisicao do
terreno e as obras de
engenharia. Em comu-
nicado a imprensa, o
banco diz que a inten-
cdo é que o empreen-
dimento se transforme
no seu principal nicleo

ESTACIONAMENTO PRIMOS

Veiculos de procedéncia - Todas as marcas
Vérias opgdies de financiamento

VISITE-NOS E FAGA UM GTIMD NEGOCID!

Av. José Remigio Prézia 1185 - Tel. 3714-1103
Em frente a Casa do menor

ARTIGOS/PARA'PESCA
RACOESEMIGERAL®
OJPARA'SEU/ANIMALZINHO,

tecnoldgico.

0 novo centro vai abri-
gar os equipamentos de
processamento e arma-
zenamento de dados do
Itad Unibanco e ocu-
para uma area de 815
mil metros quadrados,
localizada no Distrito
Industrial da cidade.
Serao aproximadamente
60 mil metros quadra-
dos de area construida
e cerca de 400 pessoas
trabalharao no local,
alocadas nas areas ope-
racional e de suporte. A
data de inicio das obras
ndo foi divulgada, mas
a estimativa é que o
projeto seja concluido
em 2014.

("GERAL EM11

CLASSIFICADOS

Coloque aqui 0 seu antncio classificado. E gratuito (maximo: 3 linhas)

Por telefone: 3713-2642 *** E-mail: class.tzl@gmail.com

Veiculos & Motos Servicos

CHAVEIRO NETO CHAVES
Servicos de chaves em geral, r.Cel. Virgilio
Silva, 1488 3715-9630/ 9117-0035

LELE CARIMBOS

Rua Bardo Campo Mistico, 186 esq. Tra-

vessa Santa Cruz. 3714-7864

RAIO X PHILIPS
V.ENDO APARELHO P/ DENTISTA,
R$2.000, BOAS CONDICOES DE USO.
TRATAR: 3722-2320 / 9987-4031
PRONTO SOCORRO JAQUES

VENDO BICICLETA 12 MARCHAS
Otimo estado. Super conservada.
R$ 100,00 Tratar: 4141-2514
SKY LIVRE
V. INSTALADA, TROCO POR NOTEBOOK,
R$300.TR. 9194-9090
VENDEDOR EXTERNO
Contrata-se. Otimos ganhos. Curriculo
para:lojadopadeiro@hotmail.com

CONTATO DE PUBLICIDADE

Para frabalhar na Zona Leste de Pogos de Caldas
- Sexo feminino. Sem limite de idade.
- NGo é necessario experiéncia anterior
- Possibllidade de 6timos rendimentos e progresso em carreira

Interessadas enviar curiculo para sac.fzi@gmail.com

CAMINHAO EFFA
V. M-100, prata, 2010, R$15.800.
Tratar fone 9106-7000
CORSA SEDAN
98/99, azul, t.e., al., motor+doc-+pneu
ok, R$8.500+ parcelas.
Tr. 9929-0869 / 8472-9424
VENDO SAVEIRO 95
Negdcio de ocasido. Tr. 8814-5546

MONTANA 2008
V. Preta compl. 1.8 R$23mil.
3741-1334/9948-6282

PALIO 97 4PTS.
V. 16V, vermelho, trio, d.h., R$ 19.900.
Tr.3712-4127

LIMPA-SE
Terrenos em geral. Tr. 9198-6774 com o
popular Paulo Leiteiro.

LIMPEZA DE CAIXA D’AGUA
Limpa-se caixas de dgua, pisos, obras,
etc. Servigo profissional.

Tratar com Jean - 8824-2122

IMOVEIS

2 LOTES VENDO
A beira do Rio Pardo (Bandeira do Sul).
9982-3794

CASANOVA
Vendo no bairro M onte. Verde, 3qts.,
1ste., gar. (3), qtal e vista privilegiada,
R$230mil, direto ¢/ proprietario. Tr.
9914-9385

R@@ER COMPRESSORES

Assisténcia Técnica e fabricacao.
Modelos de qualquer capacidade
Precos bem comprimidos

(35) 9152-7172

Av. Pres. Wenceslau Braz 1360

PAD I1UENTINHI] A TODA HORA.

) Confeitaria em geral. Doces. Lanches. Frios

3713-1850

Rua Cel. Virgilio Silva, 3240 * Dom Bosco
37701-103 * Pocos de Caldas, MG

Trigopan)

Swltio Aute Pegcw
: &5 BAR & LANCHONRTE
Garantia de qualidade e bom atendimentol ..n@@g
PECAS NOVAS, USADAS E REMANUFATURADAS

» Suspensao » Injecao Eletronica » Lanternas » Lataria - Lanches * Drinks & bebidas em geral

Embreagem » Baterias » Homocinéticas » Acessorios em geral « [ e\ gadinhos e muita diversao no ambiente mais impo
9 9 0 [@&ﬂ _ e aconchegante da Zona Leste
(ma : e A
m Ny @ . 4 Rua Cel. Virglo Siva, 1568 * Vila Nova ‘B 9969-6309 * Pogos de Gldas, M{ | e 372 2- 849 6
Virias marcas. Av. José Remigio P’r.ézia 1259
J 0,00 Uma sé qualidade. Santa Rosalia
K U H U DORK K L 50,00
Kit embreagem Gol 1.6 (nova) .... R$ 230,00 Amortecedor Corsa dianteiro (recond.) ... RS 140,00 S AI'AO Do TI N I N HO
Kit embreagem Corsa 1.0 (nova) .. R$ 220,00 Bateria 60 Ampéres (base de troca) ..... R$ 150,00 Cortes de cabe-
Kit embreagem Palio 1.0 (nova) .... R$ 230,00 Bateria 70 Ampéres (base de troca) ...... RS 190,00 lo em geral. /
Amortecedor Gol dianteiro (recond.) ... R$ 90,00 Jogo de rodas liga leve aro 15 Vectra ..... R$ 1.200,00 Asseig, higiene b AL

Amortecedor Gol Bola trazeiro (recond.) ... R$ 100,00  Jogo de paletas - varios modelos e medidas ..... RS 25,00 e bom gosto d b
Amortecedor Gol 94-2000 trazeiro (recond.) ... R$ 80,00 Jogo de pedaleira - todas as marcas .... R$ 30,00
Amortecedor Uno 93-97 dianteiro (recond.) ... RS 130,00 (apa de volante universal ...... R$ 20,00 Rua Cel. Virgilio Silva 1954

- a /| André Z 6Q RR3E i Av. José Remigio Prézia 1239 (em frente a Casa do Pertinho do CSU
0 0 030-Do Bo 0 Menor) ﬁ‘. 9106'5889




Prefeitura inaugura novas
academias ao ar livre

Neste sabado (3), serao
inauguradas duas novas
academias ao ar livre.
Uma sera na rua Hércules
Frison, 1195, no Jardim
Esperanca, zona sul da
cidade, a partir das 9h30.
A outra serd na avenida
Vereador José Gomes Fi-
lho, 340, no Jardim das
Horténsias, na zona les-
te, com inauguracdo mar-
cada para as 10h30.

As academias poderao ser
utilizadas também pelas
comunidades dos bairros
vizinhos. Cada academia
tem investimento de R$
22 mil, com recursos do
Instituto Alcoa e DME
Distribuidora. Os espacos
possuem 14 aparelhos.
Sao eles: rotacao dupla
diagonal, rotacdo verti-
cal, bicicleta, cavalgada,
simulador de caminhada,
eliptico, remada, conver-
gente, alongador alto,
multifuncao, espaldar, leg
press e balanco lateral.

A partir de agora, Po-
cos tera 12 academias
ao ar livre distribuidas
em bairros de todas as
regides do municipio. A
implantacao faz parte
do projeto Comunidade
Saudavel, parceria entre
as secretarias de Saude e
Esportes.

37 \G
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IN§TRLUMEN 1O SFMUSICAIS

=y Manutencao e venda
de instrumentos
musicais e acessorios
| K3 22= 66331

e-mail: domaior@hotmail.com

| |
_ ik

R. das Orquideas, 165 - Caio Junqueira - Pocos de Caldas MG

<% Nutri Pet =

Tudo para seu animal de estimacao
Qualidade e 6timos Precos

:
exclusivoldasiracoes]

BILLDOG]paralal
Disk Racao
3713-2678

Rua Cel. Virgilio Silva 1.538 - Vila Nova - Pocos de Caldas
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Pernilongos infernizam
moradores do Philadelphia

Moradores dos bairros Jd.
Philadelphia e Santa Clara
denunciam que estdo sen-
do invadidos por grandes
levas de pernilongos. Um
deles, que mora nos fundos

do armazém de café, disse
que o foco fica num curral
de vacas nas imediacdes. E
que com o calor dos ulti-
mos dias, a situacdo ficou
ainda pior. “Eu nunca vi

tanto pernilongo aqui na
regido. A Vigildncia Sa-
nitaria deveria fiscalizar
este sitio para acabar com
o0 problema”, sugeriu o co-
merciante.

voce so encnntra,a_gu
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EOMINHA\LANCHES

04lopcoesidelcarnesiimais/salada

Deliciosas porcoes em um

ambiente super agradavel!

@ o

de!SegundalalSabado
das}11h00/as{14h00.

DISK:317.15-3710/ elexperimente estalnovidade!

Rua Pedro Vicente Liicio, 20 Jd. Amarilis - CEP: 37705-218 - Pocos de Caldas - MG
www.fominhalanchesecia.com.br - e-mail:fominhalanchesecia@hotmail.com
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Churrascaria

1- AV. JOSE REMIGIO PREZIA 683- POCOS DE CALDAS, MG
RESERVAS EINFORMACOES: 3722-6379




