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* A chave dos bons
negocios!
VENDA - ALUGUEL - AVALIACAO

R. Cel. Virgilio Silva, 1470 - Vila Nova
Em frente a0 Bretas Zona Leste
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Mulheres cada vez mais
presentes e proeminentes na
regiao e em todos lugares

Margo é o més da Mulher e mostra que as mulheres
estdo cada vez mais presenres e proeminentes em to-
das as areas, em todas as regioes.

Confira mais nas paginas 4 e 5 desta edicao.

0 ]‘(')m? Ci::"i"i"fi"i:lI|

— PIZZARIA

FOlpss p e bbb

©35 3N3-1507
©39934-8996

23 anos servindo a Zona Leste
Pocos de Caldas, Marco de 2024
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Ulisses
Guimaraes
assume
mandato de
deputado
federal

Ulisses Guimardes Bor-
ges assumiuo mandato de
Deputado Federal, o qual
estava como suplente. Ha 10
anos, Pocos de Caldas e re-
gido ndo tinham um Deputa-
do em Brasilia.

Ulisses assume com um
compromisso: “E de uma
importancia enorme e fun-
damental para o desenvolvi-
mento de Pocos e regido ter
um representante na Camara
de Deputados. Se comparar-
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Rua Cel. Virgilio Silva, 4.785

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
De terga-feira a sabado das 9:00 as 12:00 e das 13:00 as 19:00 horas. Fechado das 12:00 as 13:00

(L) 9 9896-4532 T

www.tzleste.com <«

@ Ano22-N°230 & Diretor: Wilson Ribeiro

mos o volume de investi-
mentos que tivemos em
épocas em que tinhamos um
deputado de Pocos em Bra-
silia com o de hoje, é nitida
a falta que faz a forca de re-
presentatividade politica.
Conheco muito bem nossa
cidade e a regido; e garanto
que a voz do povo daqui se-
ja ouvida pelo governo fe-
deral e que as verbas
cheguem para melhorar a vi-
da das pessoas.”

98821 1644

98899 1390

)

Rua Pedro Barbosa, 190.
Pogos de Caldas | MG

Onde o cliente é o rei!

= 3712-9541

tzletzleste.com

AGLIA MINERAL NATURAL

0 melhor prego e a entrega mais
rapida da cidade
Peca pelo zap:

5535 3722-3322

Av. Ubirajara Machado Morais 410
Bairro Sao Joao

Virias ruas do Dom Bosco foram beneficiadas

Algumas ruas da Zona
Leste finalmente sao
recapeadas

capeamento asfaltico. Tais
ruas estavam cheias de bu-
raco e necessitavam desta

Depois de uma boa es-
pera, algumas ruas em di-
versos bairros da Zona
Leste estdo recebendo o re-

operacdo. Pagina 3.

AGROPECUARIA DO TONINHO

A nossa familia aterdendo A sual

TUDO PARA SUA CHACARA,
SITIO OU FAZENDA

Racées Para Todos os Animais
Produtos Veterindrios
Telas e Arames

®

2 3713-3873 x 9 9862-8979
Av. Pres. Wenceslau Braz, 920 - Pq. Primavera

Casa de Carnes

Precinho

Variedade, qualidade e o
melhor atendimento da Zona

Lestelll

Entrega gratis nos bairros

proximos

So trabalhamos com
carnes de qualidade
comprovada e
inspecionada.
ABERTO DE
SEGUNDA A SABADO
DAS 07:00 As 19:00 Hs.
DominGo
DAS 07:00 As 12:00 Hs.

| 9 9149-8516

VENHA NOS VISITAR E ECONOMIZAR: RUA DOM BOSCO, 38 (PERTO DO PARQUINHO) DOM BOSCO



Em 2024, a Campanha
da Fraternidade nos con-
vida a cultivar a "Frater-

nidade e  Amizade
Social", inspirada na En-
ciclica Fratelli Tutti do
Papa Francisco. O lema
"Vos sois todos irmdos e
irmas" (Mt 23,8) nos
guia na construcao de
uma sociedade mais justa
e solidaria, onde o dialo-
go e a compaixdo flores-
cem.

Ao longo da Quares-
ma, somos chamados a
refletir sobre a importan-

REFLEXAO

“Vos sois todos
IrmMAoS ¢ 1rmas»
(Mt 23.8)
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cia da amizade social,
combatendo a indiferen-
¢a e construindo pontes
entre as pessoas. E tem-
po de fortalecer os lacos
de fraternidade, promo-
vendo o bem comum e
cuidando dos mais ne-
cessitados.

Com acoOes concretas e
gestos de amor, podemos
construir um  mundo
mais fraterno e humano,
onde a paz e a justica
reinem para todos. Parti-
cipe da Campanha da
Fraternidade 2024!

MANGUEIRAS E TERMINAIS HIDRAULICOS PARA
BAIXiSSIMA, BAIXA, MEDIA, ALTA E ALTISSIMA PRESSOES.
MANUTENGAO E VENDAS

MANGUEIRAS
HIDRAULICAS

JOSE RUBENS - ALDO % 3713-2506 | 35 9959- 9413

Av. Presid. Wenceslau Braz, 1340 - Dom Bosco

23 anos servindo e
trabalhando pela Zona Leste

A primeira edicdo do jor-
nal Tribuna da Zona Leste
circulou no més de margo
de 2021. Bem no inicio do
século 21. Desde entdo, més
apos més, 254 edicdes fo-
ram as ruas, mostrando a
realidade da regido, suas as-
piragoes, reivindicagdes,
decepgdes e frustracOes na
continua e constante busca
de uma melhor qualidade de
vida para os seus cerca de
80 bairros, vilas e vilarejos.

O objetivo maior do jor-
nal é este mesmo: lutar por
mais desenvolvimento , jus-
tica social e econdmica, por
mais qualidade de vida para
toda sua populacdo. Partici-
par da conscientizagdo des-
ta mesma populacdo de que
estas aspiragcbes comegam
com a unido e convergéncia
de todos e todas pela con-
quista destes atributos que
nao sdo obtidos gratuita-
mente.

Em 23 anos de historia,
muitos foram alegres noti-
cias, retratando conquistas
de obras e equipamentos
urbanos que melhoraram a
qualidade de vida de nossa
populacdo, em varias partes
de suas vidas: educacdo,
saude, mobilidade urbana,
lazer, etc. Fruto de muita
luta e perseveranca, ja que
os interesses politicos nem
sempre eram a favor da Zo-
na Leste. Porém, infeliz-
mente, muitas  outras
aspiracdes continuam ndo
atendidas, prejudicando
nossos moradores. Em al-
guns casos, colocando vidas
em perigo - como é a falta

Peca pelo
Wha'tsapp

f.i.

AGUA MINERAL

NATURALA
®3722-3322

3721-5914 [ 99886-3322  SeRra b PRATA

daflera
)

de uma rotatéria para aces-
so aos bairros Chacaras Po-
¢os de Caldas / Jardim
[tamaraty 5.

Nos ultimos anos, vive-
mos uma dura realidade on-
de o atual prefeito ndo teve
a Zona Leste como priori-
dade. Neste periodo, nenhu-
ma obra de grande
importancia foi realizada
pela Prefeitura na regido.
Poucas foram as reivindica-
¢oes atendidas - s6 mesmo
havia atuacdo depois de al-
gum desastre ou ameaca
iminente de algum equipa-
mento urbano. Obras, so6
mesmo algumas poucas
“maquiagens” localizadas e
de pequena importancia. Os
grandes problemas ficaram
esquecidos - e estes sdo
muitos e em todas as partes
da Zona Leste.

Com a alegria de ver e
registrar 23 anos de nossa
histéria, renovamos e refor-
¢amos o compromisso de
seguir fazendo esta tarefa
por muitos e muitos anos!

m Tribuna da Zona Leste

Publicagcdo mensal de Cia. Editorial Sulmineira Ltda.

Administracao e Redagao:
Enderego: Rua Theodomiro Carneiro 254, Pq. Primavera Pogos de Caldas, MG.
Telefone: (35) 3712-5879  E-mail: tzl@.tzleste.com
Diretor: Wilson Ribeiro (Reg. MTb 09.741 MG)
O jornal n3o se responsabiliza por matérias e artigos assinados
ou por conteddo dos espagos publicitirios. Em ambos os casos,

a responsabilidade é de seus respectivos autores.

Pérolas de Sabedoria

““A educacao de uma
mulher ¢ a educacao de
toda uma familia”
Mahatma Gandhi

CROMACAO

PAULISTA

< Cromacao > Niquelacao < Cobreacao
& Zincagem &5 Douracao < Ouro Velho

= 35 3712-5230 9 9766-4380
Rua Lusitadnia, 83 (ao lado da Artec)

AMIGO COMERCIANTE DA ZONA LESTE:
Para uma limpeza impecavel e econdomica de seu
estabelecimento, use os produtos de limpeza da rede DLIMPA.
Nossos produtos sao exclusivos e faceis de usar com alto

rendimento e baixo custo.

DLIMPA

Fone/whatsapp: 3721-8124
AGUARDAMOS SUA VISITA!!

SUPER PROMOCAQ
l‘:VARAL DE CHAO

Diversos modelos e medidas
A PARTIR DE

R$ 140,00

VENHA NOS VISITAR

RUA NEWTON DELGADO 53, BAIRRO JOSE CARLOS,

AO LADO DA ESCOLA ESTADUAL FRANCISCO ESCOBAR, PERTO DA UPA.
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Recuperacdo das ruas serdo realizada em diversos bairros da Zona Leste

Diversos bairros da zona leste recebem
recapemento asfaltico

Vereador Kleber indica melhorias na
sinalizacao de transito na zona leste

A Prefeitura, por meio
da Secretaria de Obras,
iniciou uma grande revi-
talizacao de ruas, fazen-
do recapeamento nos
bairros Dom Bosco, Jar-
dim Formosa e Chacara
Alvorada, localizados na
zona leste do municipio.

Estdo no cronograma
as ruas Rio Preto, Pais-
sandu, Macapa, Juracy
Magalhdes, Miguel Mar-
ques Pereira, Professora
Didia B. de Almeida,
Francisca Moreno, Fran-
cisco Cantos Davo, Jadir
Magalhdes, Trés Cora-
¢oes, Caxambu, Lamba-
ri, Mario Matioli, Sao
Lourenco e Manoel de

Freitas,

A acdo faz parte de
um extenso programa de
melhorias nas vias publi-
cas, proporcionando
maior seguranca e con-
forto.

Segundo o secretario
de Obras, José Benedito
Damido, o recapeamento
na regido vai aumentar a
seguranca dos bairros,
reforcando o objetivo de
levar novo asfalto por to-
dos os bairros do munici-
pio.

O projeto de revitali-
zagdo das vias urbanas é
parte de um esfor¢o con-
tinuo da administracdo
municipal que, ao longo

de 2023, fez interven-
¢oes em diversas locali-
dades. As acoes
continuam em 2024. A
administracdo  reforga
que todos os bairros re-
ceberdo melhorias nas
ruas.

Cel. Virgilio Silva com Luzitania
9 9882.4165

Vocé merece o melhor.
experimente e confirme!

Av. Presidente Wenceslau Braz, 5.040 - Perto do Carretio

MATERIAIS PARA
CONSTRUGAO
E GRAMAS

3715-5044
59 9950-8095

GRAMAS:

-Esmeralda

-Sao Carlos,

- Bermudas,
Etc

Kleber Silva pede especial ateng¢do para a sempre movimentada Rua Cel. Virgilio Silva

Recentemente, o verea-
dor Kleber Silva (Novo) vi-
sitou alguns bairros da zona
leste da cidade, acompa-
nhado do secretario de De-
fesa Social Rafael Tadeu
Conde Maria e servidores
do Departamento Munici-
pal de Transito (Demutran).
O objetivo foi conferir a
necessidade de melhorias
no transito daquela regido,
em especial com relagcdo a
sinalizacdo e medidas de
seguranca.

O parlamentar esteve
nos loteamentos Estancia
Pocos de Caldas, Jardim
Caldense, Estancia Sao Jo-
sé, Jardim Philadelphia,

Santa Clara I e II, Jardim
Itamaraty III e Parque Pi-
nheiros. “Estivemos com
moradores dialogando so-
bre a importancia de apri-
morar a infraestrutura e
promover intervencdes que
tragam seguranca. Uma das
principais discussdes girou
em torno do reforco das si-
nalizagdes horizontais e da
recolocacdo de placas, vi-
sando melhorar o trafego
em pontos estratégicos. O
que precisamos €é de fluidez
no transito, mas também de
muita seguranga”, ressal-
tou.

Kleber Silva destacou
que a participagdo ativa da

comunidade é fundamental
para o acolhimento das de-
mandas. “Essas visitas aos
bairros sdo importantes
para entender as demandas
da comunidade e trabalhar
em solucGes eficazes em
prol de um transito mais
seguro e organizado. A co-
munidade precisa estar
presente, reivindicar e dia-
logar para que tenhamos
avangos na mobilidade ur-
bana”, disse.

Vérias proposicoes ja
foram apresentadas pelo
vereador, ao longo do man-
dato, para melhorias no
transito na zona leste e em
outras regides da cidade.
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Jovem pedagoga comanda o maior
Sindicato do Sul de Minas

A pedagoga Greice Keli
Alves foi eleita em novembro
para dirigir o Sindserv — Sin-
dicato dos Servidores Publi-
cos Municipais de Pogos de
Caldas e, por consequéncia
representar os direitos traba-
lhistas de todos os servidores
da Prefeitura de Pocos de
Caldas. O Sindicato, liderado
por ela, defende os direitos
trabalhistas de todas categori-
as: desde os mais humildes
operarios da manutencdo e
conservacao da cidade, a até
os profissionais que atuam
em funcgdes de niveis mais
graduados e especializados da
administracdo publica. A res-
ponsabilidade é grande ja que

sdo cerca de 7 mil registros
distribuidos por todas as divi-
sdes da administracio pu-
blica do municipio. Nenhu-
ma outra cidade na regido
possui um quadro de funcio-
nalismo de tal magnitude.
Greice ingressou no servi-
co putblico aos 18 anos de
idade e hoje integra o quadro
de servidores da Secretaria
Municipal de Educagdo com
supervisora da Escola Muni-
cipal Wilson Hedy Molinari,
cargo do qual estd liberada
para exercer as fungdes como
Presidenta do Sindicato desde
o final do ano passado, apés
disputar e vencer as eleicoes.
“Desde que ingressei no qua-

dro da Prefeitura, sempre par-
ticipei da vida sindical, das
lutas por direitos trabalhistas,
por melhores condicoes de
trabalho e melhoria na quali-
dade do ensino oferecido as
nossas criangas, jovens e ado-
lescentes. No ano passado me
juntei a um grupo que busca-
va novos rumos e uma atua-
¢do mais incisiva em defesa
dos direitos dos servidores
publicos municipais. Foi um
trabalho coletivo, cooperativo
e que culminou na vitéria da
nossa chapa: ‘Renova Sind-
serv’. Desde entdo, estamos
colocando em prética as pro-
postas apresentadas”, desta-
cou Greice.

Fernanda Ferrante, gerente de Mineracao

da Alc

Movida a desafios e acostu-
mada a lidar com ambientes
predominantemente  masculi-
nos desde a formagdo em En-
genharia de  Minas, na
Universidade Federal de Ouro
Preto (MG), Fernanda Ferran-
te, 37 anos, nascida em Matdo
(SP), tem construido uma s6li-
da carreira com passagens por
diferentes regides do Brasil.

Sua trajetéria teve inicio co-
mo trainee na Companhia Side-
rirgica Nacional (CSN), em
Minas Gerais, onde teve a
oportunidade de crescer profis-
sional e pessoalmente ao longo
de nove anos. Ja em 2020, al-
¢ou voos mais altos e encarou
a distancia de familiares e ami-
gos para trabalhar em Porto
Trombetas, municipio de Ori-
ximind, no oeste do Pard, no
coracdo da Floresta Amazoni-

ca.

Ha um ano assumiu a Ge-
réncia de Mineracdo da Alcoa
Pogos de Caldas, com respon-
sabilidades que envolvem pro-
€essos de mineragao,
exploracdo e éreas reabilitadas.
Além da possibilidade de se
desenvolver ainda mais como
gestora, Fernanda abracou a re-
gido como um excelente local
para criar o seu filho Theo, de
2 anos e 7 meses, junto ao ma-
rido, Paulo.

Diante dos desafios para
conciliar vida profissional e
pessoal, ela faz questdo de ter o
apoio da familia para tomar de-
cisdes e estar presente na edu-
cacdo do filho, que ja entende a
importancia do seu trabalho.

“Passei por varios locais e
posso afirmar que o setor ainda
é majoritariamente formado

oa Pocos de Caldas

por homens. Em um passado
recente, era necessario provar a
todo momento que nés, mulhe-
res, temos conhecimento técni-
co, sabemos fazer gestdo de
pessoas e aceitamos feedbacks
com o objetivo de evoluir. Fe-
lizmente, vejo que o cenario
estd mudando e a industria esta
cada vez mais inclusiva e ofe-
recendo possibilidades para to-
dos os géneros, sem distincao
de cargo ou éarea de atuacdo e
reconhecendo quando um tra-
balho é bem feito. Espero que
consigamos educar nossos fi-
lhos e a sociedade para que is-
so se torne cada vez mais
comum. Sempre digo as mu-
lheres que acreditem na sua ca-
pacidade, abracem
oportunidades e ndo se deixem
vencer pelo preconceito”, des-
tacou Fernanda.

Parobins por lutor todos vs

Jdios pars conguistar © espLL
Que & seu Jireitol
2190203 » todus 93 mulheresi

ALVARD CAGNANI

O Sindicato dos Rodoviarios de

Pog

Nao s6 no Dia das Mulheres, mas

os de Caldas parabeniza todas
as mulhers do Brasil.

em todos os dias!
J.A.LUCIANO | presidente
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Wilson Ribeiro

A presenca de mulheres
no comando ou em cargos
de direcdo de empresas na
Zona Lste de Pocos de Cal-
das ndo chega a ser uma
novidade. No entanto, nos
ultimos anos, esta presenga
é cada mez mais notada.
Nao apenas em atividades

tradicionalmente ocupadas
por homnes - como, por
exemplo, na direcdo de ca-
minhdes, 6nibus, jamantas e
carretas.

Segundo o presidente do
Sindicatos dos Trabalhado-
res em Transportes Rodo-
vidarios de PCocos de
Caldas, José Aparecido Lu-

ciano, a presenca de mulhe-
res no volante é cada vez
mais comum em todas as
empresa do setor na cidade.
Nao s6 no volante, mas
também nas oficinas meca-
nicas esta presenca é cada
vea mais comum.

Em alguns setores, a
presenca feminina ja é pre-

Direito feminino: 5 principais direitos das
mulheres que vocé precisa conhecer

Conbhecer seus direitos é

o primeiro passo para faze-
los valer, explica a
advogada Dra.Lorrana
Gomes, do escritorio L
Gomes Advogados

No més de margo é come-
morado o més da mulher, um
periodo usado para dar mais
visibilidade aos temas
portantes para as mulheres,
algo importante para aumen-
tar a conscientizacdo sobre
seus direitos, o que, de acor-
do com a advogada e consul-
tora juridica, Dra. Lorrana
Gomes, do escritério L Go-
mes Advogados, é importan-
te para fazé-los valer.

“Conhecer
como igualdade, integridade,
satide reprodutiva, participa-
cdo politica e educacado, ca-
pacita as  mulheres a
enfrentar desafios, resistir a
discriminacdo e tomar deci-
soes mais informadas, além
de valorizar os seus direitos”,
explica.

5 direitos das mulheres
que vocé precisa conhecer:

01 - Estabilidade durante

a gravidez:

“Toda mulher tem o direi-
to a estabilidade no seu em-
prego desde o momento da

im-

seus direitos

#

confirmagdo da gravidez, até
cerca de 5 meses ap6s o par-
to, isso garante mais confor-
to durante a gestacio e
garante a sua renda durante o
periodo”, explica Dra. Lorra-
na Gomes.
02 - Acompanhante du-
rante o parto:

“A lei federal n° 11.108
garante a mulher o direito de
ter a presenca de um acom-
panhante durante o parto, ele
deve ser escolhido de forma
livre, sem nenhuma defini-
¢do de grau de parentesco”.

03 - Igualdade salarial:

“Toda mulher tem o direi-
to de receber um salario
igual ao homem quando am-
bos desempenharem funcoes
equivalentes com igual pro-
dutividade e eficiéncia, sem
discirminacdo sob pena de

A _4

multa para a empresa”, conta
Dra. Lorrana Gomes.
04 - Reconstrugdo ma-
mdria:

“De acordo com a lei
n°9.797/1999, art.1°, as mu-
lheres que sofreram mutila-
¢Oes parciais ou totais da
mama devido ao tratamento
de cancer, tém direito a reali-
zar uma cirurgia pléstica re-
construtiva”.

05 - Direitos a seguran-
ca:

“A seguranca é um direito
garantido a todos, mas as
mulheres existem legislacoes
especificas que ajudam a ga-
rantir um melhor amparo em
situacOes especificas, como
violéncia doméstica, impor-
tunacdo sexual e feminici-
dio”, afirma Dra. Lorrana
Gomes.

dominante. Principalmente
na area de estética, alimen-
tacdo, vestudrio e satde.
Um bom exemplo é o res-
taurante "Cantina da Cleu-
zinha", no bairro Dom
Bosco. La, o tnico trabalho
que ainda ndo é feito por
mulheres é o de entrega de
refeicdes prontas (marmi-

€S 11dS empresdas d
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tas), explica Cleusa, a pro-
peitaria do
estabelecimento."Resolve-
mos implementar esta inici-
ativa e deu muito certo.
Melhorou muito todos os
trabalhos. Além de chamar
a atencdo de nossa cliente-
la", explicou.

Na loja da Rede DLimpa

a Zona Leste

Produtos de Limpeza, o co-
mando estd a cargo da
Alexsandra que se encarre-
ga de praticamente todas as
tarefas da empresa.

E assim é em vdriaa ou-
tras atividades economicas
da regido e do mundo intei-
ro (ou quase inteiro).

Uma evolugao positiva!

ONU determina que Dia Internacional da
Mulher deva ser comemorado no dia 8 de marco

O planejamento estra-
tégico trard resultados efe-
tivos para a mudanga da
cultura organizacional, ga-
rantindo um espaco para
que as mulheres sejam ca-
da vez mais valorizadas e
reconhecidas.

Em 1977, a Organizacdo
das Nagdes Unidas (ONU)
instituiu que, em 8 de mar-
¢o, seria celebrado o Dia In-
ternacional da Mulher. Esse
reconhecimento  universal
valoriza a jornada feminina,
marcada por diversas lutas
pelos direitos de igualdade,
que causaram mudancas
significativas ao longo da
histéria, desde o direito ao
voto, a educagdo, ao divor-
cio e o desenvolvimento
profissional.

Um estudo feito pela
Grant Thornton em 2022
aponta que 38% dos cargos
de lideranca em empresas
brasileiras de médio porte
sdo ocupados por mulheres.
Uma porcentagem baixa
considerando que elas sdo
mais de 50% da populagdo
do pais

Segundo Carine Roos,
jornalista, sociéloga, em-
preendedora, CEO e funda-
dora da Newa, mesmo com
as importantes evolugdes no
ambiente de trabalho, as
mulheres ainda encontram
dificuldades para avangar
nas empresas e acessar de
forma equitativa as oportu-

nidades de carreira nas or-
ganizacgoes.

“O Dia Internacional da
Mulher é importante ndo so6
para a celebracao do femini-
no, mas para demonstrar
que apesar de todo o pro-
gresso feito, ainda hd um
longo caminho a percorrer
e, atualmente, a realidade é
que as mulheres acumulam
diversas fungdes que exi-
gem um gerenciamento de
tempo muito complexo. As
mulheres que desejam em-
preender precisam enfrentar
uma série de desafios, que
vao das dificuldades habitu-
ais de se construir um negoé-
cio até questoes
relacionadas aos compro-
missos com o lar”, ressalta
Vininha F. Carvalho, empre-
saria, economista e editora
da Revista Ecotour News &
Negocios.

As mulheres estdo cons-
tantemente quebrando bar-
reiras, seja no mundo
corporativo ou no ambito
pessoal. A cada ano, o nu-
mero de mulheres que tém
optado por conhecer novos
lugares e destinos de forma
independente tem aumenta-
do. E, segundo pesquisa re-
alizada pelo Solo Female
Travellers Club, 53% das
entrevistadas viajam sozi-
nhas porque querem e nao
por falta de companhia. Os
principais motivos que as
levam a essa decisdo sdo: li-

berdade e flexibilidade
(87%); escapar da rotina e
das responsabilidades

(81%); relaxar e autocuida-
do (78%); e desafiar a si
mesmas (78%).

Ao programar uma Vvia-
gem sozinha ou em grupo,
as mulheres devem ficar
atentas a alguns detalhes,
como: pesquisar todas as in-
formacdes sobre o destino
selecionado e escolher a
hospedagem correta, optan-
do por quartos individuais,
que garantam mais seguran-
ca. "Além disso, é importan-
te garantir um bom acesso a
internet para contatar ami-
gos e familiares e saber exa-
tamente a localizacdo da
estadia e dos percursos que
ira realizar durante a via-
gem”, orienta Carlos Eduar-
do Pereira, diretor executivo
da Bancorbréas Turismo.

“O fato das mulheres
reproduzirem, em seus am-
bientes de trabalho, a aten-
¢do que dedicam em sua
vida pessoal é um grande
diferencial. O mercado
aposta em liderangas foca-
das no coletivo, na colabo-
racdo, na abundancia e
compaixdo, valores que
constituem a esséncia da
mulher, que tem como me-
ta construir uma sociedade
mais justa e com mais
equidade para as futuras
geracOes”, finaliza Vininha
F. Carvalho.
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SUICIDA FRACASSADO
Um dia desses, um valentdo exibicionista
quis fazer onda com um rapaz que estava
sentado numa mesa de bar, meio cabis-
baixo e com uma garrafa e um copo. Che-
gou chegando, pegou a garrafa, encheu o
copo e tomou tu8do duma vez. E ainda
curtiu:
- Eai, brother, porque tanta paradeza?
- E que eu sou muito frustrado, um fracas-
soambulante.
- Sai pré 13, por que tanta ladainha?
- Po, sou muito azarado. Queria suicidar.
Fui na ponte, pulei e cai em cima de um
barco cheio de peixe e nada aconteceu e
ainda fiquei com essa catinga. Depois, me
joguei de baixo de uma jamanta, mas o
motorista desviou e ndo aconteceu nada a
ndo ser esta sujeira. Dai eu fui numa loja e
comprei o veneno mais forte que tinha ld e
despejei nesta bebida para dar cabo na
minha vida. E chega vocé e toma todo 0
veneno. P9, ndo consigo nem suicidar!

FARTURA

0 caboclo tinha mudado das Capituvas pa-
ra Poos de Caldas. Um dia, teve uma baita
disenteria e precisou ir a0 médico l& no
postinho do Bang e a Dra. Regina Ihe re-
ceitou uns comprimidos e mandou fazer
exames de urina e fezes para conferir o es-
trago. 0 caboclo passou na farmdcia do Os-
valdo e comprou dois potinhos de coleta,
mas achou muito pequeno. Foi pra casa, 1
na Estancia, catou uma lata de leite ninho
e uma garrafa de RefriBrasil. Esperou ficar

CACA

bastante apertado, foi ao banheiro e cole-
tou o "material”. Depois foi pro laboratdrio
e falou pra mocinha da recepcdo:
- 0ia aqui, dona moga, me deram uns poti-
nhos pressa coleta, mas 14 nas Capituva
ndis num tem misereza ndo. £ tudo com
fartura. E intdo toma aqui o meu materid
que é dus bao!

O BURRO
Havia uma professora que ndo tinha ensi-
nado nada aos alunos, e entdo recebeu
uma carta a avisa-la que iria receber em
breve a visita de um inspector. Ela ento
explicou aos alunos o que se ia passar, e
que eles ndo deveriam ficar nervosos, e
que quando ndo soubessem alguma coisa
que ele lhes perguntasse, que olhassem
para ela que ela iria arranjar uma maneira
de ajuda-los.

LAV

cRir ¢ 0 Melhor Remédio
'/WREH A Gucaaa \g

Assim foi, no dia da visita o inspetor escre-
ve no quadro a letras grandes CANETA.

- Pode ser esse menino ai na primeira fila.
Leia isto em voz alta. O garoto olha para a
professora, que, enquanto o inspetor esta-
Va a escrever, pegou numa caneta e come-
¢ asoletrar: - Ca-ne-ta!

- Sim senhor, agora isto. - e volta a escre-
ver, desta vez BORRACHA - Vocé ai ao lado
agora. Mesma cena, e 0 garoto:

- Bo-rra-cha! - Hmm afinal isto ndo estd
assim tdo mal quanto diziam.

Bem mais uma vez, agora aquele menino
4 no fundo. - e ele escreve SINO.

0 garoto aflito ndo sabia o que era aquilo e
olha para a professora que estava a sacudir
a mdo fechada para cima e para baixo co-
mo quem estd a tocar o sino. De bate pron-
to, 0 rapazinho respondeu:- Pu-nhe-ta!

STZL

MULHERES BRASILEIRAS CELEBRES
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Obras da sede propria da FC Velculos
seguem em ritmo acelerado

As obras da sede prépria
da FC Veicos, do Fabinho,
estdo seguindo em ritmo
acelerado. Situada ba Rua
Coronel Virgilio Silva, nas
imediacdes da igreja Ad-
ventista do Sétimo Dia e do
Peg Pag Zona Leste (Cair-
bar), as obras comecaram
no final do ano passado
com um arrojado e moderno
projeto arquitetonico que
vai  proporcionar  muito

mais conforto, seguranga e
comodidade para os clientes
e para o pessoal da FC.

No inicio deste més de
marco, foi executada a
construcao da laje pelo ino-
vador sistema de concreto
protendido que proporciona
um grande vao sem pilas-
tras e um pé direito bem
mais alto, aumentando o
conforto ambiental e prati-
cidade da area de vendas.

Depois disso, sera construi-
do um conjunto comercial
na parte superior da obra.

Fabinho disse que a
inauguracao do prédio estd
prevista para o0 més de julho
deste ano.

Ricardo Lanches

agora em frente ao CSU

Uma das mais tradicional pro-
dutoras de sanduiches e lanches
da regido, a Ricardo Lanches
agora ocupa as instalagfes on-
de, por décadas, funcionou a pa-
daria do Marquinho, em frente ao
CSU (Centro Social Urbano). Is
S0 vai beneficiar sua vasta clien-
tela com muito mais conforto,
comodidade e seguranca.

MKM Servicos de Auto-
macao Elétrica e Mecani-

ca na Remigio Prézia
Boa noticia para 0s comerci-
antes e moradores em geral da
Zona Leste. Entrou em funciona-
mento na Av. José Remigio Pré-
zia a MKM, firma especializada
em manutencdo de mAquinas,
equipamentos comerciais e do-
mésticos. Mais perto e uma méo
na roda nestes servicos.

Ito & Bruna Despachante

de casa nova
Ha décadas instalado na Av.
José Remigio Prézia, em frente a
Casa do Menor, a Ito Veiculos e
a Bruna Despachante estdo de
casa nova, bem pertinho do anti-
go endereco (que ja estava fican-
do pequeno). Agora, com muito
mais espaco, 0 atendimento que
ja era bom, vai ficar melhor ain-
dal

Sai Marcelo e Mateus,

entra torneiro Denis
0 Marcelo, que mantinha a sua ofici-
na de tornearia no inicio da Rua Luiz Cas-
saro (em frente ao DER, ao lado do Tarzan
das Molas) mudou-se. Mais que rapida-
mente, o Denis Torneiro, ndo pensou duas
vezes e para Ia mudou sua oficina do Jd.
[tamaraty.
Local estratégico e de excelente visi-
bilidade vai fazer a diferenca, ja que Denis
é um profissional reconhecido na area.

economA K

22 anos

Refelgoes e lanches de qualidade todos os

dias. Feljoada aos sabados.
Entrega gratis nas proximos ao Dom Bosco

353064-7193 | 359 9118~-7347°

R. Cel. Virgilio Silva, 2.888 (esquina com a Rua lbirapuera)
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Primeira parcela do IPTU vence em abril

A Secretaria Municipal
da Fazenda estipulou os
vencimentos do IPTU para
2024. A primeira parcela
do TPTU e também a cota
Unica, para quem preferir
pagar o imposto a vista, te-
rdo a primeira data de ven-
cimento em 10 de abril.
Para este ano, nao havera
reajuste nos valores do IP-
TU nem da Taxa de Coleta
de Lixo.

Os contribuintes devem
ficar atentos a data de ven-
cimento indicada no carné.
Sdo cinco datas diferentes
de vencimento para paga-
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mento em cota Unica e
também da primeira parce-
la: 10, 11,12, 15 e 16 de
abril. O pagamento pode
ser feito via PIX, cartdao de
débito ou cartdo de crédito.
Ou ainda pagamento dos
boletos nos locais creden-
ciados.

O desconto para paga-
mento a vista serd de 2%.
Quem optar pelo parcela-
mento, pode dividir o valor
total em nove parcelas. Os
carnés ja foram impressos e
comecam a chegar nas resi-
déncias dos pocos-calden-
ses. O contribuinte que

CASA DD
MOTOR ELETRICO

Enrolamento e manutecao de

motores elétricos, bombas
d'agua e bombas de filtros

FELIPE

353712-7500 |© 9 8848-3221

Av. José Remigio Prézia, 1.249 - Em frente a Casa do Menor

porventura ndo receber o
carné, podera acessar, em
breve, a segunda via no site
da Prefeitura www.pocos-
decaldas.mg.gov.br ou na
rua Minas Gerais, 651, tér-
reo, centro, na Secretaria
da Fazenda, das 9:00 as
17:00 horas.

A previsdo de arrecada-
¢do para 2024 é de aproxi-
madamente R$ 60 milhdes.
Valores que sdo revertidos
em obras e melhorias para os
cidaddos. O atraso no paga-
mento do IPTU esta sujeito a
multas e juros, conforme
previsto na legislagdo.
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CASA PONTES

B ORRACHAS

Mangueiras hidraulicas e conexdes. Rodas e
rodizios. Pezinhos para cadeiras e metalon,
Correias e mangueiras, Borrachas para portas
de carro. Borrachas esponjosas ¢ de encaixe.
Fitas. Colas. Desengripantes.
Reguladores e conexdes de gas.

R.Cel. Virgilio Silva, 812 Esq. com Zico Soares - Vila Nova

AM PEGAS USADAS LTDA

CARROS - VANS - CAMINHONETES

N

AMAIS NOVA LOJA DE PE?AS USADAS DA REGIEO.'
Garantia de qualidade e procedéncia!l
Motor - Cambio - Lataria - Elétrica / Eletronica - Acessorios. Aceitamos todos cartoes!

@' 3712-5301
RUAICEL. VIRGILIO.SILVA, 3320)- DOM BOSCO

» 9 9985-3738(C

S
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ESCAPAMENTO - AMORTECEDORES - BALANCEAMENTO
ALINHAMENTO - PNEUS - MECANICA EM GERAL
PRODUTOS E SERVICOS DE QUALIDADE

Av. José Remigio Prezia, 9 - Centro
Pocos de Caldas - MG

AV. JOSE REMIGIO PREZIA 683- POCOS DE CALDAS, MG
RES ERVAS E INFORMA céEs: 3722-6379 FAX: 3712-9064 ~
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Churrascaria

f _ O mais delicioso cardapio com o melhor atendimento.

Amplo estacionamento. Acesso super facil.




